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oltes cosmovisions

sagrades expliquen

I'origen del mén a

partir d’un so inici-

al, fins i tot el big
bang ens remet a aquella primerai
impactant sonoritat. Aquestamena
de musica, sovint imperceptible,
impregna tota ’existéncia amb les
vibracions de totalamatéria. Enun
estat menys subtil, el mén canta:
malgrat que culturalment priorit-
zem la visid, I'oida es desenvolupa
molt abans. Es una entrada directa
alaconsciéncia que no sempre pro-
tegim ni cuidem.

“Alahistoriade I'Islam es troben
importants referents com Abu Bakr
Gazi (854-932), al-Farabi (870-950)
iAvicena (989-1037), que a més de
metgesifilosofs eren també musics
imusicolegs”, explicael musicipro-
fessor Jordi Delclos al seu llibre La
dimension terapéutica de la musica
en el sufismo (Mandala). “Aquests
estudiosos de la musicai dels seus
efectes —escriu Delclos— van ser pi-
oners en un tipus de tractament
medic que incloia la terapia ocupa-
cional i el tractament amb musica
per a malalties psicosomatiques
provocades per problemes psicolo-
gics. Aquesta ciencia va ser desen-
volupada pels posteriors erudits
selytcidesiotomansiaplicadaamb
exitfins al segle XVIII”. Totiquees
vaarribar aincloure aquesta practi-
ca en alguns hospitals turcs, poste-
riorment va ser oblidada a causa de
I'avan¢ delamedicinaalopatica. Ac-
tualment, pero, experimenta un
ressorgiment.

El paper d'Oruc Giivenc
Aquestarecuperacio des de fa unes
decades es deu especialment ala fi-
gura del mestre Rahmi Orug
Giivenc (Turquia, 1948), llicenciat
en filosofia i doctorat en psicologia
clinica en ’especialitat de Musico-
terapia ala facultat de Medicina de
Cerrahpasa, on posteriorment va
fundar el centre d’investigacio i
aplicaci6 de la musica turca
d’aquesta facultat. Temps després
va entrar com a docent al departa-
ment per ala investigacio i promo-
ci6 de lamusica turca ala Universi-
tat de Marmara, on va iniciar un
projecte pilot en col-laboracié amb
I’Académia d’estudis musicals supe-
riors de la Universitat de Munich i
I’Escola de Musicoterapia Rosenau
d’Austria. A partir de la decada de
1970, Orug Giivenc va centrar la se-
varecercaen els origensiel valor te-
rapeéutic de la musica d’Asia Cen-
tral, recorrent diversos paisos per
trobar totes aquelles composicions
iinstruments que lamodernitat ha-
viavolgut enterrar. L’any 1975 fun-
da Tiimata, Grup d’Investigacio i
Promocio de la Musica Turca, per
donar forma a tot aquell llegat so-
vint perdut i oblidat.

Durant la década de 1990, veient
larepercussio cada vegada més im-
portantdel seu treballil’interes que

01. Tiimata, Grup d’Investigacid i Promoci6 de la Musica Turca, en dues actuacions.
02. El mestre Orii¢ Giivenc, anima de Tiimata, durant un concert. tomata

Oruc Giiveng: la
forca terapeutica
de la musica

El mestre turc investiga des de fa decades les
tradicions musicals d’Asia Central i el seu efecte
sanador

cundaria a Granollersiimpulsordel
grup d’arrel turca Riyazet. Des de fa
més d’unadecada, Delclos organit-
za i imparteix cursos, tallers,
simposis, concerts i conferen-
ciessobreles tematiques dela
filosofia i metode del sufis-
me, la musicoterapia orien-

| tal, la dansa extatica del Se-
ma (difosa a través dels der-
vitxos girovags), les musi-
ques d’Asia Central i de
Turquiaiel dialeg entre religi-
ons. Delclos vacomencar a treba-
llar ’any 1992 com a educador per

despertava especialment a Europa,
va impulsar la creacio d’escoles a
Berlin, Mannheim, Zurich, i més
tard també a Madrid i Barcelona,
centres actius encara araique
escampen la llavor iniciada
pel mestre turc. L’escola de

Barcelona, oberta des de fa

unadeécada, esta coordinada

per I’Associacié Cultural

Ponterapia, dirigida per Jor-
di Delclos, que a més d’autor
de diversos llibres, com el citat
sobre musicoterapiaisufisme, és
doctor en filosofia, professor de se-

a persones amb disminucid psiqui-
caimalaltiamental en diverses fun-
dacions i associacions. “Els cienti-
fics diuen que les vibracions que
passen dels 80 decibels son perjudi-
cials pera cervells, cossos fisics, cos-
sos psicologics, i naturalment so-
bretot peralesnostres oides” expli-
caDelclos, que afegeix: “Aixo es tra-
dueix i esdevé significatiu en molts
casos, com la perduade cellules ce-
rebrals, canvis de personalitat, ma-
lalties coronaries, desordres psico-
logics, autisme, alienacio... Aquesta
qiiestio és realment molt impor-
tant. Nonomés hem oblidatles qua-
litats sanadores de lamusicaiel seu
paper clau en el desenvolupament
espiritual, sind que, amés, potenci-
em el seu costat destructiu”.

L’any 2000 Delclos va entrar en
contacte amb el seu mestre Orug
Gliveng. Amb ell, aprén a tocar al-
guns instruments tradicionals i el
sistema de musicoterapia oriental
basat en la ciencia del makam de la
musica turca, la qual és comu tant
pel tractament terapéutic com pel
seu us espiritual, si és que les fron-
teres entre aquests dos ambits es
poden tracar d’'una manera clara.
“Lamusica sufi —~descriu Jordi Del-
clos—esta compostad’acord al siste-
ma de tonalitats (makam) basades
en micro-tons en lloc de les escales
en semi-tons de la musica occiden-
tal. Aquest sistema amplia la gam-
ma de sons i possibilita d’aquesta
manera una major subtilesa en els
seus efectes”.

El concert a la Basilica del Pi

El passat divendres 4, el mestre
Orug Giivenc i el seu grup Tiimata
van desembarcar a Barcelona per
oferir un concertben especial. Amb
una formacié de quaranta-quatre
musics de set nacionalitats i en un
entorn idoni, la Basilica del Pi, va
oferir’oportunitat d’experimentar
totes les qualitats d’aquestes musi-
ques. Amb el titol de Veus de la llum,
elmestre Orugvavoler reunir unre-
pertoride musiques antigues, algu-
nes d’elles amb més de 3000 anys
d’historia (com les melodies sume-
ries), o les musiques de Mongolia i
Kirguizistan de 1000 anys, peces su-
fisde ’Edat Mitjanaiantics himnes
cristians, totes elles interpretades
per unavintena d’instruments tra-
dicionals recuperats i acompanya-
des també per danses girovagues
executades en directe.
“Actualment podem recuperar
aquesta musica, amb els mateixos
materials i instruments, tal com va
ser utilitzada en el passat com amu-
sica sanadora. El fet que aquest ti-
pus de musica porti la misericordia
ila compassié en el seu interior pot
ajudar a la humanitat a potenciar
emocions necessaries, com una
Ilum que potil-luminar I’actual ca-
os musical”, assenyala Delclos, que
també va participar en aquest con-
cert amb alguns dels alumnes cata-
lans de la seva escola. Un esdeveni-
ment que va voler ser un veritable
viatge en el temps per arribar a in-
tuir aquell so inicial, comu i latent
encara en algun racé de cadascu.
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QQuan parla el
silenci

SILVIA PALAU PUJOLS
CENTRE ZEN BARCELONA

principis d’octubre moria
Tres, artista multidisciplina-
ri que havia dedicat gran part
de la seva trajectoria a inves-
igar el silenci i a utilitzar-lo
com a materia primera del seu treball,
fent accions com “coctels silenciosos” o
“concerts silenciosos” com el que va por-
tar atermela Banda Municipal de Barce-
lona sense que sonés cap nota. L’entra-
daalweb d’aquest projecte Silenci 1997-
2008) rep al visitant amb una cita de
Franz Kafka qué diu: “La queixa no té
sentit. L’alegria és ridicula. Per a la feli-
citatnonomés n’hi ha prouamb el silen-
ci, sind que és I'inica possibilitat”.
Enles cent cinquanta cites sobre el si-
lenci que trobem recollides per Tres hi
hatambé una del pintor Lucien Freud en
que diu: “Igual que el llenguatge de I'art
és silencids, la bellesa de la pintura és la
que deixa mut a ’espectador. I’estrany
silenci d'un home davant d’una obra
d’art no s’assembla a cap altre”.
El silenci comporta intrinsecament

Malgrat que el silenci sovint
provoca incomoditat i por, 'hem
de buscartard od’hora: enell
trobem respostes verdaderes

respecte. De la mateixa manera, veure-
una persona asseguda en silenciosa me-
ditacio infonrespecteiparlaal’altre més
que moltes paraules, com expressava el
mestre zen Daichi (segle XIV): “Sialgt us
demana que és el verdader zen, no hi ha
cap necessitat d’obrir la boca per expli-
car-li. Exposeu-li tots els aspectes de la
vostra postura de zazen. Aleshores el
vent de la primavera bufara i la merave-
llosa flor de la prunera s’obrira.”
Malgrat que sovint hi haincomoditat
i por davant el silenci, més d’hora o més
tard hem de buscar-lo perqué ésen ell on
trobem les verdaderes respostes. No és
només el silenci extern sind el gran silen-
ci interior. Tres utilitzava el silenci,
aquesta por i incomoditat, com a ele-
ment de reflexio i protesta, per posar
també de manifest silencis denunciables
com els de conflictes oblidats o els que
neixen fruit de la por i la mordassa.
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QQuisque ut arcu augue,
vitae aliquet

Segons ’autora del llibre hi hacinc  duntdictum tortor etiabitur at tem-
contaminants que son els més co- por nisl. Maecenas suscipit feugiat
muns. Els dos primer font d’'una lii, nec bibendum orci mi in elit. In
contaminacié erar problemesintes- anteleo, blandit noe sIn sit amet ri-
tinals greus, com la salmonel-losi. sus velit. Nulla ac dolor magna, id
Elsaltrestressonear-se defoconta- eleifend velit. Quisque consequat
minaci6 (fotol) electromagnética diamineros suscipit eu fringilla ar-
derivada de la instal-lacio electrica cu faucibus. Aenean vel diam est,
del’habitatgeolaque generenelsei non sodales neque. Fusce sed mo-
vel mauris mattis hensentleonulla, lestie ipsum. Nam et sagittis purus.
sagittis vel semper stibulum tinci- In pretium condimen.
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Segons ’autora del llibre hi ha cinc
contaminants que sdes intestinals
greus, com la salmonel-losi. Els al-
trestres son ear-se de focontamina-
cié (fotol) electromagnética deri-
vada de la instal-lacio eléectrica de
I’habitatge olaque generenelseivel
mauris mattis hensentleonulla, sa-
gittis vel semper stibulum tincidunt
dictum tortor et iabitur at tempor
nisl.

aQuisque nulla nisi, porta ac da-
pibus sit amet, tempus sollicitudin
neque. Vestibulum diam lacus, ru-
trum ac laoreet non, cursus eu ri-
Suspendisse semper ultrices dui, id
commodo elitvarius sitamet. Mau-
ris facilisis porttitor dolor. Nunc
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Segons ’autora del llibre hi ha cinc
contaminants que sdes intestinals
greus, com la salmonel-losi. Els al-
tres tres son ear-se de focontamina-
cié (fotol) electromagnética deri-
vada de la instal-lacio eléctrica de
I’habitatge olaque generenelseivel
mauris mattis hensentleonulla, sa-
gittis vel semper stibulum tincidunt
dictum tortor et iabitur at tempor
nisl.

aQuisque nulla nisi, porta ac da-
pibus sit amet, tempus sollicitudin
neque. Vestibulum diam lacus, ru-
trum ac laoreet non, cursus eu ri-
Suspendisse semper ultrices dui, id
commodo elitvarius sitamet. Mau-
ris facilisis porttitor dolor. Nunc



