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Delallet aliogurt: una guia

peralavidailamort

El lama Ringu Tulku Rimpotxé (Tibet,
1952) escriu amb claredat com entén el
budisme la mort, el karmailareencarna-
cid. Abordat amb senzillesa, profunditat
ihumor, De la llet al iogurt: una guia per
a lavidaila mort (Viena Edicions) es di-
rigeix a un public en la linia de les altres

obres del’autor ala mateixaeditorial, com
El budisme explicat als occidentals i La
transformacio de la ment. A més d’escriu-
re, Rimpotxé és un prolific conferenciant
que viatja per Europa, ’Americadel Nord
il’Asia convidat per universitats, institu-
cions i centres espirituals.

Els avantpassats vénen

DDACP. LAGARRIGA Per a la ment moderna, i després del necessari recorregut
el (e |2 negacio a 'acceptacio, els avantpassats comencen
punusuall 2 ser imprescindibles per tancar ferides del present
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racid eficient que ajuda a equilibrar
tots els desgavells provocats en nom
d’aquesta racionalitat mal entesa.
Perqueé no es tracta de descartar les
demostracions empiriques ni la
nostra innata capacitat de raonar
per caure en un mon simbolici pla-
gat de supersticions, siné de fer
compatible les evidéncies del mén
material amb les subtileses que fan
girar (iregirar) elmoén. Entre aquest
mecanismes intangibles, els que
més atreuen la ment moderna
(acostumadaalafuncionalitat prac-
tica de les coses) sén aquells que
despleguen la seva capacitat guari-
dora. La inclusi6 dels avantpassats
en les actituds del present, per
exemple, hairromput espectacular-
ment en les terapies dels ultims
anys arreu del moén. Alemanya o
Franca, bressols de la racionalitat
moderna, han esdevingut epicen-
tres de la psicogenealogia, aquesta
branca de la psicologia que estudia
lainfluénciadels ancestresil’arbre
genealogic familiar en el nostre
comportament, tantindividual com
social. Un dels vessants més popu-
laritzat d’aquest ambit, també a ca-
sanostra, sonlesanomenades cons-
tellacions familiars [per aunaexpli-
cacié més detallada dels seus fona-
ments vegeu larticle a I'ARA
Constel-lacions familiars, la terapia
de moda, del 19-02-2014].
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Un recurs que és universal

Deixant de banda de les caracteris-
tiques propies de cada aproximacio
terapéutica, i de les diferents con-
clusions que s’intensifiquen a me-
sura que creix l'interes, totes tenen
en comu reconéixer laimportancia
dels avantpassats en el comporta-
ment del nostre present. Aixo no és
cap novetat per a la majoria de cul-
turesiespiritualitats del mon, benal
contrari. L’Africa, I’Asia, América...
atotsels continents els avantpassats
ocupen un lloc destacat en els ritu-
als guaridors, i no es veu I'individu
comun ens aillat que sorgeix del no-
res, sind que manté uns vincles ge-
nealogics que ha d’entendre i valo-

Unes dones celebren el Bon
Odori, un festival japonés en que
es dona la benvinguda a les
animes dels avantpassats. reuters




33
estils

ara pIJous, 16 D’OCTUBRE DEL 2014

Sobre I'exposicid ‘Espais Lacita dela setmana
de culte a Catalunya’

Fins al 31 d’octubre, la Biblioteca Publica de
Lleida exposa aquest recull fotografic de Ra-
mon Manent que mostra la diversitat de cul-
tes i comunitats religioses també a casa nos-
tra. Unapropostavisualiesteticaremarcable
en qué 'autor ha sabut captar la mistagogia

que tot fet religios genera.

rar per desencallar bloquejos, pors,
traumes inconscients o accions de-
vastadores comeses per fidelitat.
Es moltinteressantisignificatiu
que, després dun llarg periode
agressiu amb les altres cultures, la
ment modernareconeguilafuncio-
nalitat d’unes practiques que havia
atacat per supersticioses, inefici-
ents i primitives. Aixi, reconeixer-
nelaviabilitat vamés enlla d’un be-
nefici immediat, ja que ajuda a tan-
carles ferides d’aquestaactitud pre-
potent. Les visions indigenes que
van entendre el rol actiu dels avant-
passats en la vida d’'una persona o
d’un poble, es veuen arareconforta-
des perun augment en les mateixes
societats imperials que abans van
reprimir amb duresa aquestes prac-
tiques. Aix0 no vapassar, per exem-
ple, quan I’expansio lenta i gradual
del budisme i I'islam per I'Asia i
I’Africa es va solidificar amb aques-
tes practiques autoctones per refor-
car-les des d’'unaaltra optica. Per ai-
x0,1amb tots els matisos que es vul-
guin, les societats budistes i musul-
manes asiatiques i africanes van
mantenir el seu culte als avantpas-
sats com aeines guaridoresivanre-
sistiral’impacte colonial que nore-
coneixia els vincles genealogics.
Seguintlalogica de la psicogene-
alogiaactual, quan el fill d’'un perpe-
trador assumeix el crim que va co-
metre el seu pare, ha de diferenci-
ar entre la culpa (que ha d’abando-
nar) i el deure cap ala victima (que
ha d’assumir) i, d’aquesta manera,
pottrencar amb el llegat traumatic.
Al seu torn, també ajuda a guarir el
pareilavictimadel pare. Enl’ambit
social també passa el mateix: una
societat que heretaun crimnon’ha
de carregarlaculpa, pero sique s’ha
de responsabilitzar del mal. Aixo
s’estatreballant especialment a Ale-
manyaamb relaci6 al nazisme, pero
es pot exportar a qualsevol societat
que haviscut episodis de violéncia.
Sense anar més lluny, la cons-
truccio essencialista d’Espanya ne-
cessitaamb urgencia aquest treball
guaridor per no continuar reprodu-
int els mateixos esquemes d’exclu-
si6 i violéncia. Els casos extrems,
com afirma I’antropologa Christia-
ne Stalaert, serveixen per reconeéi-
xer aspectes que després trobem en
casos més dificils de detectar. En
aquest sentit, Stalaert estudialare-
lacid entre nazisme i Inquisicio es-
panyola i com ha repercutit en les
seves victimes, que acostumenase-
guir els mateixos mecanismes d’ex-
clusiirepressié (com ens mostren
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el sionismeilislamisme - I A ~ 1 suposar
neurotic). Unanétad’avis es_c"ptu‘:a_com . que som
nazis li va preguntar a . a@€lna espiritual - millors.Aun
lalemany Bert Hellinger (fi- -, .* nivell pro-

gura clau de les constel-laci- °-,
ons familiars) que passa quan et

sents avergonyit dels teus avantpas-
satsielllivarespondre: “Quis’aver-
gonyeix intenta escapar del desti
comu, i aixo és impossible. Aquest
sentiment de culpa prové d’una
posturaarrogant, similaralaque te-
nien els nazis en relaci6 als jueus i
altres perseguits. Per tant, aquesta
vergonya et vincula amb els autors
del crim, no amb les victimes. Amb
aquestesensuneixeldoliel respec-
te. No podem simplement situar-
nos per sobre dels autors dels crims

..+ fundhemdere-
*'  coneixer que es-
temvinculats aellsique
quan morimjano hihadiferencies”.
Més enlla d’ideologies i expecta-
tives racionals, el recurs als avant-
passats com a terapia engloba pro-
blemes personals i socials, quotidi-
ansitransnacionals amb una efica-
cia complexaino sempre dbvia que
ha funcionat al llarg dels segles i de
les geografies. Tant de bo ala ment
modernali serveixiper reequilibrar
alguns dels grans desajustos come-
SOS €11 NOIM SEU. mummm
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MANOLO GARCIA

"o, quan callo, no sempre consento, tot el contrari;
discrepo silenciosament. S6n molts el que, sense
atorgar, callen. De llenglies mudes van néixer,
possiblement, les gran rebel'lions”

Cristoébal Serra

terapia

I’anhel de pau
després d’'un
avortament

Opinio

HELENA BROQUETAS NAVALPOTRO
DOULA I TERAPEUTA

experiéncia de la perdua
’ d’un fill que estava en ges-
tacio, tant si ha sigut volun-
taria com si no, pot deixar

una ferida profunda en la
mare, i també en la resta de la familia.
L’impacte d'una pérdua gestacional esta
encara poc validat socialment, i sovint la
feridaes tancaen fals perque es nega o per
I'imperatiu de girar full i haver de tirar
endavant.

Pero avui sabem que després d'un
avortament s’acumulen emocions i sen-
timents que sovint només s’expressen a
través del dolor del cos, de vegades durant
anys. Acceptar la ferida és el primer pas
per arribar a guarir-la. El segon és com-
prendre el procés del dol, i donar-se el
permis per anar-lo recorrent, fins al’ac-
ceptacié plena
d’aquesta  per-
dua. Aix0 passa

Reprimir-se

“Després d'un per respectar el

propiritme, sen-
avortame_nt tir el que se sent
e’5p0ntan| i posar-hi parau-
s‘acumulen les. Passa per de-

cidir finalment
alliberar-se, per
triar la pau que

emocions que
sovintnomés

S eXpn,assen permetra conti-
atraves nuar amb la vida.
del dolor del cos” La pau que no és

nil’oblitnilaferi-

da sempre ober-
ta, dues cares d'una mateixa negacio.

Enun avortament espontani, els pares
poden sentir una enorme impotencia. Es
important, llavors, que es puguin acomia-
dardelfill, des del reconeixement d’aquest
ésser real i estimat que, contra I'expecta-
tivanatural de la vida, marxa abans d’ho-
ra. Quan son els pares els que prenen la
decisi6 d’avortar, és tan necessari per a
ells com per al fill que no naixera que es
tracti d’'unadecisid lliure de culpaide ju-
dicis, presa amb plena consciéncia i res-
ponsabilitat.

Poder mantenir un dialeg sincer amb
aquest fill que no ha nascut, reconeixer-
lo com a tal i donar-li un lloc a la familia
ésunadeles experiéncies més guaridores
que poden fer una mare i un pare, que,
partint d’un dolor immens, poden final-
ment integrar aquesta perdua des de
lagraiment i des de 'amor.



