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L'ORIGEN CAPUTXIiDELS PASTORETS

El llibre de Carme Tierz (ed. Mediterrania) recull la
investigaci6 historicadel vincle que unia Folch i Torres
al’orde caputxiiala seva manerade viure lafe.

El poués el racé més conegut (li déna el seu nom) de Chalice Well , un dels jardins més emblematics i antics del Regne Unit. aouao s

LLa jardineria, meditacio activa

Sense fer soroll ni interferir el cicle de la natura: una altra forma de fer jardineria és possible

DIDAC P. LAGARRIGA
BARCELONA

sfacil caure en la temptacid
iferdelajardineriaunartde
laintromissié ilamanipula-
ci6, imposant esquemes
mentals a un mon, el vege-
tal,que veiem merament decoratiuial
nostre servel. Jardiners egocentrats,
obsessionatsamblacurai Fordre, amb
patrons de bellesa prefixats i pocres-
pectuosos, malgrat assegurar el con-
trari, amb els éssers vius que ocupen
aquell espai. Jardiners que entrenen
campsdebatalla,disposats a dictar cri-
teris, formes i compaginacions enun
entorn hostil, amb plagues, clemeénci-
es temporals il'obstinada indiscipli-
nadelesmalesherbes...Unaimatge de
la jardineria, en definitiva, imperial i
aristocratica, fonamentada en el do-
minii Fexplotacid, que contrastacla-
rament amb unaaltrajardineria molt
més respectuosai que es posa al ser-
veinonomés dels éssers vius que po-
blen aquella parcella, sin6 de I'ésser
huma que hi trobaraserenor, vitalitat
i claus per al reequilibri intern. Una
jardineria que escoltaiacompanya i
que sap protegir i administrar un art
on la bellesa no s’obté per la imposi-
ci6 ni les batalles, siné per I'atencid
plena. “Hemd’acceptar que lajardine-
ria, com activitat, és unaclarainterfe-
réenciaenlavidaielritmed'uns éssers
vius -recordael jardiner britanic Ark
Redwood- i, pertant,aquestainterfe-
réncia s’ha de fer amb totalacuraila
consciéncia,jaque,sitotes les coses es-
tan connectades de manera interde-
pendent (com han proclamat savis i

profetes al llarg de lahistoria), no po-
dem considerar-nos aillatsdela resta
dela creacié. Esa dir, nohihasepara-
ci entre jardiner i jardi”.

Més enlla d'un manual

Redwood ésjardineren cap de Chali-
ce Well, un dels jardins més emble-
matics ianticsdel Regne Uniti,amés,
és membre de lacomunitat budista
Touching the Earth de Glastonbury,
quesegueix elsensenyaments delco-
negut guia espiritual Thich Nhat
Hanh. Amb aquesta premissade no
separar jardinerijardi, Redwood ha
volgut compartirla seva experiéncia
professionalivital alllibre Lamedita-
cionyelarte de lajardineria(Siruela),
que ara es publica en castella. “Si
practiquem l'horticulturaambamor
iconscienciaplena,sens dubte millo-
rarem la qualitat de vida de les plan-
tesilescriaturesambqué compartim
aquest planeta”, afirma.

Llibre elegant ievocador, hitrobem
consells practics dirigits a persones
que ja hagin comencat a treballaren
jardins o horts i que vulguin aprofitar
aquesta tasca per aprofundir en un
treballinterioripersonal,onlamedi-
tacid,lareverenciaalavida, il’atencié
plena facilitenun millorbenestar tant
pel jardiner com pel jardi, indissoci-
ables. “Hi ha jardiners que detesten
I'aspectedescuidati sentenpassio per
mantenir elsseusjardinsihorts com-
pletamentlliures de tot allo que pugui
espatllar, en la sevaimatge mental, la
puresa de la seva estimada parcel-la.
Joelshidesitjobona sort,peronoséc
und’ells”, adverteix.

Per comencar, ens demanaun po-
sicionamentrotund: hauriemdedes-

Noinvasius
Uncorrenten
jardineria
abogaperno
imposarala
naturael
nostre gust

Silenci

No utilitzar
aparells
sorollosos és
una premisa
per'respectar’
el nostre jardi

cartar laidea que els nostres jardins
pateixen una menad’atac. “Molt so-
vint-explica Redwood-elsvenedors
de pesticides i herbicides utilitzen la
terminologia militar per promocio-
nar els seus productes, i parlen de
guerrai batalles contra aquelles dia-
boliques criatures i malvades herbes
que esperen amagades a llancar-se
contrala desprevinguda collita o so-
bre alguna planta del jardi”. També
demanaqueensabstinguemd’utilit-
zareines amb motor: “Sén moltes les
vegades que emrefereixoamimateix
com a jardiner acustic, en el sentit
que evito 1"as d'aparells sorollosos i
alimentatsamb combustibles fossils.
Jo convidaria a aspiranta jardiner
conscient a que fes el mateix. Potser
trigui més a fer la feina, pero estic
convencut de que el jardi li agraira
unaactitud mésconsiderada”. En co-
heréncia amb aixo, Redwood afirma
que 'amor és el millor fertilitzant,
amor fonamentat enl'atenci6 que té
en compte atendre ales necessitats
delesplantes: “Ambunaatencio sen-
sataiintelligent hi haura menys ne-
cessitat d’'anar abuscar aerosols”.

Males herbes interiors

Enaquest exercici de poda interna
de prejudicisiprojeccions mentals,
ens parla també de les anomenades
males herbes: “Admiro aquestes
plantes amb qué amb tant de despit
anomenem males herbes. Hihauna
cosa que m'atrau d’aquesta tenag
determinaci6 amb la qual insistei-
xenaescollirlasevallar, malgratels
nostres esforcos perqué nohoacon-
segueixin®”. “Com diu Thich Nhat
Hanh, -continua explicant- hem

d’aprendre a estimar les nostres
males herbes interiors, aquelles
parts de nosaltres mateixos que de-
sitjariem que no estiguessin alla i
que no deixemd’intentar arrancar.
Fins que siguem capacosd’acceptar
laseva presénciaa lanostra psique
ivalorar-les pel que son, continua-
ran persistint i trucant ala porta”.

Elllibre el divideixenquatre parts,
una dedicada a cada estacio de I'any,
fet que li permet també parlar
d’aquestaroda del temps per veure’n
elsbeneficsiles oportunitats que ofe-
reix al jardiner conscient. Unes esta-
cions i mesos que ens treuendel tre-
ball seriat irutinari per, gradualment,
sintonitzar amb I'energia de la terra
de cada temporada. I és que, per
aquest jardinerbudista, els petits de-
tallsilessubtileses que s’amaguen als
jardins son la millor oportunitat per
cultivar-noscomapersones. Finsitot
del compost, un cant al cicle de la vi-
da:“Anarafegintde formagradualdi-
versos materials organicsalabarreja,
durantunperiode dediversos mesos,
iveure comes va podrint lentament
és unacosaque m'entusiasma. Sovint
hificolameva robavella; el fetqueal-
gundiaesconverteixinen florsover-
duresésunaideameravellosaqueens
fa reflexionar molt”, confessa.

Totplegat, unamostramésde com
actualment s’esta recuperant la di-
mensi6sanadorade lajardineriaen
hospitals,escolesiespaisoberts, per-
queé com va deixar escrit el gran poe-
tad’Alzira Ibn Jafaya, conegut com
“el jardiner”: “El Jardidela Felicitat
Eterna no esta més enlla, sino en
aquestes terres. Ning vaal'infernun
cop ha estat al paradis!”. e
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Fills de I'instant
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0 ens pot passar desaperce-

but el gran protagonisme

que esta adquirint la medi-

tacié com a mitja per ex-

pandirla nostraconsciéncia
idespertaral’aquii ara. Larespiracio és
un dels pilars fonamentals de la medita-
¢id, 1 s6n moltes les tradicions espiritu-
als que diuen que, com més conscients
som de la nostra respiracid, més inten-
sa éslanostravidainterior, establintuna
estretarelacié entre I'aire il'esperit fins
al punt d’utilitzar una mateixa paraula
per designar ambdds: prana en I’hindu-
isme, txien el taoisme orih enles tradi-
cions semitiques.

Lanostravida transcorre entre I'ini-
cide lanostra primerainspiraci6ilanos-
tra ltima expiraci6. La primeraens dé-
na la vida, mentre que l'altra n’és la se-
vaentrega,iés peraixoquela nostra dar-
rera expiracié és la nostra mort.
L’observaci6 atentade la nostrarespira-
ci6 éstransformadora ensi mateixa, per-
que deixem d’intentar dominar lareali-
tatideixem ques’expressilliurement. La
nostrarespiracio conscient despertaels

Lavida transcorre entre la nostra
primerainspiracié, amb la qual
saludeml'existéncia, i 'Ultima

expiracio, que és la nostra mort

nostres organs subtils, jaque I'equilibri
d’aquest cicle respiratori nonomésafec-
taelnostre cos, siné que també afectala
nostra menti el nostre esperit, propici-
ant la trobada entre el conscient i I'in-
conscient, entre el visible il’ocult, entre
el fisic i I'espiritual.

La nostrarespiracio, si és profunda i
plena, és unacte de comunioque ens re-
connectaamb elmén i ens fa participar
del ritme universal, dels estats d’expan-
si6 icontracci6. Serconscients d’ella ens
permetviure plenament cada instant, ca-
dabatec del nostre cor, aprendre arebre
el que la vida generosament ens ofereix
iareconeixer-nos fills de I'instant. Ins-
tant que es renova constantment, mo-
ment privilegiatque ens permetnéixer de
nou mitjancant lanostraalquimiainteri-
or, el nostre cami de transformacio.
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