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Som esclaus de 'excés i el luxe?

Per al pensador Francesc Torradeflot, sense mistica no hi pot haver llibertat individual ni col-lectiva

DIDAC P. LAGARRIGA
BARCELONA

istica sona a mones-
tir, a edat mitjana, a
poemes antics, a de-
liris i cossos convul-
sius quelaliteratura
medica s’afanya, justament, a des-
mitificar. Des d’aquesta perspectiva,
la mistica no és util, excepte si la
considerem com aobjecte d’estudio
de museu. Avui un mistic és alga
allunyat de larealitat, passant perles
turbulencies de la vida dins de la
bombolla, sense veure’s afectat: un
desertor delavida. Ni compromis, ni
rad, ni eina social, el misticisme que-
da associat a 'individualisme i des-
pertasospites, en especial des de les
institucions... Pero, malgrat tot
aquest desprestigi, nonomés no des-
apareix sind que cada vegada son
més les persones, a Occident, que
reivindiquen aquest ambit i el veu
comabasede construccio social, es-
sencia del que som o —en termes re-
ligiosos— del que som cridats a ser.

L'essénciade lallibertat

“L’experienciamisticaésl’arrel dela
llibertat i creativitat religiosa més
enlla de la polémica dualista entre
I'universalisme, absolutista,iel rela-
tivisme, contextualista”, afirma
Francesc Torradeflot, ferm defensor
idifusor de la potencialitat que té la
misticaenl’actualitaticonscient que
I’oblit i la marginacié de ’experién-
ciamistica, com arealitat accessible
a qualsevol ésser huma, suposa “un
autentic problema central amb con-

seqiiencies socials, politiques i eco-
nomiques”. Torradeflot, que a més
de doctor en teologia, professoriin-
vestigador al Centre de les Tradici-
ons de Saviesa de Barcelona, és direc-
tor de ’Associaci6 UNESCO per al
Dialeg Interreligios, publica arael lli-
bre Diversidad y libertad espiritual
(publicat perla Universitat dela Mis-
tica d’Avila) on recull molts anys de
reflexidianalisi de’experiencia mis-
tica en les societats actuals i també,
en la segona part, el seu estudi de
mistica comparada entre el cristia-
nisme, I’hinduisme i el budisme, un
ambit del qual n’és especialista.
Lessocietats en canvi continucom
les del nostre temps, malgratladegra-
dacio ecologica i ’enorme quantitat
de conflictes i desigualtats socials,
també poden ser espais més favora-
bles ala mistica. En primer lloc per-
queTlacceleracié dels canvis ens mos-
traladificultatd’aferrar-nosaideeso
expectatives egocentrades i, per I'al-
tra, perque la crisi ens permet trobar
la forca per sortir-ne, trencant iner-
cies devastadores. Com explica Tor-
radeflot, “enreconeixerlacentralitat
de I’experiéncia mistica de descen-
trament de’egoide comunié ambla
realitat, se’ns ofereix la capacitat in-
terior per comprometre’ns afavor de
laplenitudhumanaiassolirunasitu-
acio social, economica i politica més
justa,equilibradaiharmonica. L’alli-
beramentdel’excés, de 'acumulacio
innecessaria, del luxe superflu —con-
tinua explicant-, només son disponi-
bles si els éssers humans estan satis-
fets perlafontinterior que treulaset
insaciable. L’experiéncia mistica ofe-
reix una manera de conjurar aques-
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ta falsa seduccid del pragmatisme.
Falsaperque disfressalarealitat, per-
que sedueix amb engany, esclavitza
i deixa insatisfetes les aspiracions
més profundesiespirituals de'ésser
huma, perqué presenta la realitat
com un objecte que simplement es
pot manipular com es vulgui”. En
aquest sentit, I’experiencia mistica
“és en simateixa gratuita, desinteres-
sada, transcendent a qualsevol mani-
festacié fenomenica historica mal-
grat que no sigui aliena a ella. Es no
dual, on res ni ningu és objecte ni pot
ser instrumentalitzat en funcié d’'un
altrefi”i,comatal, ésl’essénciade to-
ta tradicio religiosa. Unes religions
que, quanrecuperen aquestadimen-
sid, entren també en el ball de conflu-
eéncies i es posen al servei de les soci-
etats en lloc de ser-ne entrebancs i
barreres. Gran activista a favor que
aquests dialegs siguin més fructifers
que mai, Torradeflot esta convencut
que quan les religions dialoguen,
“s’ajuden mutuament a anar més a
fons d’elles mateixesi, per aquest ma-
teix procés, poden arribar a consen-
suar acords en la linia d’un compro-
mis social i politic més efica¢”. Una
experiéncia, la del dialeg interreligi-
0s, “que afavoreix el cami interior
dinsde cadatradiciéilamutuafecun-
dacio entre els creients i les tradici-
ons com a estimul per aprofundir en
la mateixa tradicié mistica”.

Desencadenar processos

El fet de col-locar la mistica en el
centre del dialeg entre cosmovisi-
ons, sovint enfrontades per haver
deixat de bandal’esséncia espiritu-
al de cada creenca, és un dels molts

exemples que proposa Torradeflot
enla seva defensa de ’experiencia
misticacomamotor de canvi social.
Pel que fa a la societat en general,
com explica, “el cultiu dels procedi-
ments d’accés aladimensio mistica
és la condicié que possibilita una
millor capacitat d’innovacid i crea-
tivitat aI’hora d’elaborar, desenvo-
lupariimplementar nous projectes
iunamillor adaptabilitat dels éssers
humanside les comunitats als suc-
cessius i freqiients canvis necessa-
ris en la societat del coneixement”.
Aprofundir en el que ens propor-
cionalamistica, segons Torradeflot,
ens ajuda a desencallar processos
d’identitat i llibertat col-lectius.
“Des d’aquesta perspectiva mistica
—afirma-, no hi hauria d’haver cap
obstacle per facilitar ’autodetermi-
nacio dels pobles, desdelsindigenes
alesminories nacionals sense estat.
Els estats i pobles majoritaris, alli-
berats dels seus egos col-lectius, po-
drien renunciar perfectament a
quotesdeterritoriide poder. Aixies
podria treballar en ’ambit educatiu
per desidentificar als individus i
col-lectius, comencant pels que tin-
guin identitats més fortes, ense-
nyant a viure en identitats dinami-
ques, menys dures i més flexibles, i
facilitant experiéncies espirituals
que afavoreixinla percepcid dels és-
sers humans com una fraternitat
amb unaidentitatinefable no mani-
pulablei, pertant, no divisible”, con-
clou Torradeflot. Un programa evi-
dent quan assaborim aquesta mis-
ticaique, alavegada, resulta tan di-
ficil de pair per a determinades
persones iinstitucions. s
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priori sembla que ser espiri-

tual, avui dia, sigui un luxe. I,

com a luxe, només s’ho pot

permetre aquell sector de la

ocietat que té les necessitats

basiques cobertes i que, cansat del que
constantment ofereix el mon consumis-
ta,buscaunasortidamés immaterial. Un
luxe, per tant, perque es comenca aques-
tarecercainterior del bé intangible quan
jaestenen assegurats els bens tangibles.
Siaaix0li sumem la gran proliferacié co-
mercial d’ofertes per trobar aquesta in-
terioritat oblidada -des de cursosireces-
sos a llibres— veurem que ens calen di-
ners i temps lliure per poder assaborir
totaaquesta oferta. Una provamés, sem-
bla, que sense tenir labase dels béns ma-
terials no podem comencar a endinsar-
nos en la cerca dels valors espirituals...
Defet, finsitot podriem pensar que sien
lesdarreres decades Occident tornaare-
viure un interes cada vegada més gran
per ’espiritualitat és, precisament, per-

L'espiritualitat no és un luxe
destinat a uns quants privilegiats,
sind undret -finsitot un deure-
de lanostra condicid humana

queé ja ha assolit un grau important de
benestar material. Pero, malgrat tot el
que he dit fins ara, un dels grans perills
de pensar-nos que laindagacio espiritu-
al ésun luxe destinat als més benestants
és anul-lar 'espiritualitat de les nostres
vides, titllant-la d’elitista i de poc efec-
tiva. La historia de les espiritualitats, de
les mistiques, ens ensenya tot el contra-
ri: son eines de despullaide confiancaen
lavida, d’agraiment i d’acceptacio, pero
també de llimar egos amb el proposit, tan
digne, de recuperar lallibertat. Per tant,
malgrat el que ens pugui semblar (lallui-
tacontralesaparencesilasuperficialitat
també és un dels fonaments espirituals),
I’espiritualitat no és un luxe destinat a
uns quants privilegiats, sind un dret
—fins i tot un deure- inherent de la nos-
tra condicio humana. Aixi doncs, que no
ens la vulguin vendre i, més important
encara, que no ens la prenguin!
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QQuisque ut arcu augue,
vitae aliquet

Segons I'autora del llibre hi ha cinc
contaminants que son els més co-
muns. Els dos primer font d’'una
contaminacio erar problemes intes-
tinals greus, com la salmonel-losi.
Elsaltres tres son ear-se de foconta-
minacié (fotol) electromagneética
derivada de la instal-lacié electrica
de’habitatge ola que generenels ei
vel mauris mattis hensentleonulla,
sagittis vel semper stibulum tinci-

duntdictum tortoretiabiturattem-
por nisl. Maecenas suscipit feugiat
lii, nec bibendum orci mi in elit. In
ante leo, blandit noe sIn sit amet ri-
sus velit. Nulla ac dolor magna, id
eleifend velit. Quisque consequat
diam in eros suscipit eu fringilla ar-
cu faucibus. Aenean vel diam est,
non sodales neque. Fusce sed mo-
lestie ipsum. Nam et sagittis purus.
In pretium condimen. s
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Segons ’autora del llibre hi ha cinc
contaminants que sdes intestinals
greus, com la salmonel-losi. Els al-
tres tres son ear-se de focontamina-
cid (fotol) electromagneética deri-
vada de la instal-lacio eléectrica de
I’habitatge olaque generenelseivel
mauris mattishensentleonulla, sa-
gittis vel semper stibulum tincidunt
dictum tortor et iabitur at tempor
nisl.

aQuisque nulla nisi, porta ac da-
pibus sit amet, tempus sollicitudin
neque. Vestibulum diam lacus, ru-
trum ac laoreet non, cursus eu ri-
Suspendisse semper ultrices dui, id
commodo elitvarius sitamet. Mau-
ris facilisis porttitor dolor. Nunc
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