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EL SIMBOLISMEDEL TIR AMB ARC
Elllibre recull dos tractats sobre aquest esport
que moltes tradicions espirituals hanvist com
un suportde desenvolupament interior.

Com s’ensenyen les religions
als nensi joves d’avui?

El cultiu de la interioritat i el valor de la pluralitat son claus en les aules d’algunes escoles

DIDAC P. LAGARRIGA
, BARCELONA

suntemps onels models
educatius esqilestionen.
Queé ensenyar? Quines
son les prioritats? Com
fer-ho? Cal imposar o
acompanyar? Enundebatsobre es-
piritualitatidiversitat religiosa, un
home del piblic, entratenlaseixan-
tena, va alcar la maper fer unapre-
guntaaundels ponents, el sacerdot
jesuita Marcelino Sanchez: “Vaig
estudiar a Sevilla, alamateixa esco-
la on ara hi porto els meus néts.
Abans ens ensenyaven que els mo-
ros iels protestants eren dolents...
Comhofeuara?”. “Arajanoparlem
de tot aix0 —va respondre Sanchez
ambunsomriure-, siné que els aju-
dem a trobar-se a ells mateixos, a
valorar la seva interioritat”.

Elsilenci, de castig aregal

Josean Manzanos, professor de se-
cundaria enuncentre catolic de Vi-
toria, expressael mateix recorregut:
“Malgrat que haviem innovat en
tots els campsdel treball pastoral,
tots els processosiniciats es col-lap-
saven. Amés era unarealitat coinci-
dent amb la resta de centres esco-
lars. Vam iniciar doncs una seriosa
reflexio6 sobre quina era lamanera
depercebreiconnectarambelmén
interiordels nensijovesd’avui. Vaig
arribar a la conclusié que haviem
d’aturar tot procés de renovacio i
descobrir aquells codisde transfor-
macio que ens demana el segle XXI.
Necessitem mirar la realitat en la
seva profunditat per trobar qué hi
ha al'interior dels nensijoves i ai-
xitrobar els codis de lasevarealitat
vital”. D’aix0 jaen fa mésdunade-
cada, 1 aquestes reflexions el van
portaraelaborarla col-leccié de 1li-
bres Entu. Projecte d'educacié en la
interioritat (publicats en catala per
Baula), adrecada a totes les etapes
educatives des de primaria a batxi-
llerat i que ja han seguit més de
10.000 infantsijoves. “Vivimen un
moment de transformacié on han
canviat els paradigmes de percepcio
i, per tant, lamanera d’accés i res-
postaa larealitat”, explica Manza-
nos, que afegeix: “En I'educacio de
lainterioritat els alumnes aprenen
aasserenar-se,asilenciar-se,acon-
nectar-seambel seu interior. Es tan
sorprenentlasevarespostaque en
algunes classes he arribat a convi-
dar a altres professorsperque vegin
com connectenamb simateixos els
seus alumnes. Es veritat que hi ha
un procés. Per exemple, vam haver

pharetra nulla u nroro

d'ensenyaralsnensatancarels ulls
dient-los coses com “Tanquem els
ulls per estar més desperts” o “Quan
tanquem els ulls estem més atents
al que ens passaperdins”. La quie-
tud, larespiracioé i el silenci sén els
tres elements essencials amb els
quals treballem. Els nens i adoles-
centses col-loquen, respirenilares-
posta és automatica. Tot és experi-
encial: viu una experiéncia interior
idesprés pregunta’t. Doncs només
desprésde viure,d’experimentar al-
guna cosa, ens fem les preguntes.
No els demanem que ens escoltin,
no els demanem que ens mirin, no-
més els conduim a que visquin I'ex-
periéncia que sorgeix en aquell mo-
ment”. Manzanos pensava que
aquest procés els costaria més a
unes criaturesimmerses enunaso-

Educacio
“Laquietud, la
respiracié i el
silenci; els
tres elements
ambels quals
treballem”

cietat d’estimuls constants, on pa-
rari tancarels ulls sembla que vagi
encontradel motor que famoureel
mon. Pero va constatar que no era
aixi: “Quan unnen incorporaal seu
sistema educatiu un saber aturar-
se, un estar atent, quan sap trobar-
se, mirar-seiescoltar-se, aprénasa-
ber, a seria saberser d'unamane-
ramés profunda”.

Donar veu a la pluralitat religiosa
Deixarenrere ladictaduravasupo-
sar un fort canvi de continguts pe-
dagogics, en especial en la manera
d'impartirlahistoriailarealitat so-
cial. Els nens i nenes jano senten a
I'aula, com deia aquell avi sevilla,
que “els morosiels protestants son
el dimoni”. Entrats al segle XXI,
I'educacio religiosa, com hem vist,

esdilueixsovintenunavaloraciéde
lainterioritat,onelsilenciielpoder
d’aturar-se son fonamentals per
uns nens i joves sotmesos a direc-
trius d'oci i distraccid permanent.
Elrisc, pero, és centrar-seen aques-
ta interioritat i arraconarel fet re-
ligiés, no d’'unacreenca en concret,
sind com a experiéncia fonamental
de la condicié humana. La pressié
dels sectorslaicistes que promouen
una marginacio de I'experiéncia re-
ligiosa enl'esferapublicai, pertant,
també al’escolaha portat més igno-
rancia que tolerancia. En un altre
debat, Dolors Bramon, professora
d’estudis arabs a la Universitat de
Barcelona, es queixava de que quan
arriben els alumnes ala seva classe
nosabenresde religié en general, ni
els fonaments més basics del cris-
tianisme, i ella, que ensenyaislam,
hade comencar perexplicar que és
la trinitat o “que hi fa aquell home
ala creu”.

Lareligi6 hadeixat de ser una co-
saassociada auna creencaen parti-
cularimolt menysun fet del passat
oprivat. Lapluralitatdecreences és
la tonica dels temps, i de lamateixa
manera que ja és presentales aules
atravésdels alumnes iles seves fa-
milies, el material pedagogic que ex-
pliqui aquestadiversitat ésmolt ne-
cessari. Enaquest sentit, araes pre-
senta el Diccionari de les religions
peranoiesinoisdelOal4 anys,edi-
tat per la Direccié General d’Afers
Religiosos de la Generalitat, la Fun-
dacio la Caixa il’'Associacio UNES-
CO per al Dialeg Interreligios. Escrit
per Lourdes Monfort i Ricard Tole-
do. és unaversio infantil del Diccio-
nari de religions, editat fados anys
també per Afers Religiosos. S'hi re-
cullen mésde 300 conceptes agru-
pats per temes irelacionats amb les
religionsambmés presenciaa Cata-
lunya en funcié de la incidéncia so-
cial, culturali historica “amb lavo-
luntat de contribuir afer dels nos-
tres infantspersones adultes lliures,
des delconvenciment quel’endema
seran capacosde construir unasoci-
etat méstolerant, democraticaires-
pectuosaambles diferents maneres
de viureisentirl'espiritualitat”, com
afirmala Consellera de Governacié
Meritxell Borras.

Es pot ensenyar religio als nens
ijoves? Veient la tendéncia, potser
si, sempre que es valori la interio-
ritat de cadainfant, el seu procés vi-
vencial, ial mateix temps no s’ama-
guiiestigmatitzielfetreligis, reco-
neixent la sevaimmensa pluralitat,
fontdesaviesaifonamentde vidaal
llarg de la historia de la humani-
tat, m—
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Una altra forma
de mirar

SILVIA PALAU PUJOLS
CENTRE ZEN BARCELONA

ankyo Tannier, monja zen

francesa, explicava darrera-

ment en una conferéncia

que un dels avantatges de

racticarla meditacio6 és po-

der disposar de periscopi. Elperiscopi és

un instrument optic que permet, através

de miralls o prismes instal-lats enun tub

vertical, I'observacié d'unazona inacces-
sible ala visio directa.

Meditar és portar lamiradaal moénia
I'univers i també cap al'interior d'un ma-
teix, cap auna zona que potsemblar in-
accessible perd que es fa visible en aturar
totaactivitat. Lamiradainternaens situa
davant d'aquests miralls en elsqualses ve-
uenreflectitsels nostres pensaments, les
nostres emocions o lesnostres sensacions
corporals, com éssers sensibles que som.
Aquestaobservaci6 del'espai interior per-
metaprendre el seufuncionament, conei-
xer com es generen els pensaments icom
evolucionen, com ens commouen les
emocions i com reaccionem al sentir-les,
ocomesmanifestael nostre cosdavant de

Meditar ésportar la mirada al mén i
al'univers itambé capalinterior
d'unmateix, capaunazona que es
favisible enaturartotaactivitat

la immobilitat i com augmenta la nostra
percepciosensorial. Coneixer el funcio-
nament intern significa comprensio i
quan podemcomprendre esdevenim més
Iliures, entre altres coses, perque sabem
que tot apareix per més tard esvair-se.

Disposar d'un periscopi és comptar
amb unnou instrument d'observacié. De
la mateixa manera que fan els submarins
quaneldespleguen, també nosaltreselpo-
demutilitzar en molts moments del diaa
dia. Davantd’unasituaci6 incomode oen
moments de nerviosisme fruit d'un con-
flicte,podemrecordarque és possible veu-
re aquesta mateixa situaci6 des d'un altre
lloc. Adonar-nos delnerviosisme idesple-
gar elperiscopi, enspermetobrirun espai
on és possible acceptar les reaccions pro-
piesdavantdelasituacié sense que aques-
taens trasbalsi. Desenvolupar,endefiniti-
va,una altra forma de mirar. e
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