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GUARIRL'ANIMA DELS ESTUDIANTS
Manual per a la cura de Uanima. Un llibre indispensable per a
universitaris que es proposin gestionar i desenvolupar ’habit
d’aprendre mentre cuiden la salut psiquica i emocional.
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xisteix unatensiolatent,

intemporal, entre la ne-

cessitat de solitudilade

comunitat. Esveu arreu,

pero potser el més evi-
dent ésenl’espiritualitat: estructu-
ra organitzada i recerca personal,
seguir el grup o submergir-se en un
mateix... La societat actual, on pro-
liferen comunitats de tot tipus, es
caracteritza també per un incre-
ment de I'individualisme. Aixi, ens
trobem amb comunitats que no aca-
ben de ser-ho des d’un punt de vis-
ta tradicional (una comunitat és
molt més que un grup afi) i també
amb aquest individualisme que dis-
ta sovint del que s’ha entés sempre
per experiéncia solitaria, de retro-
bament amb un mateix. Per tant és
enelmondeles espiritualitats vives
on podem aprofundir en aquesta
tensié entre comunitat i solitaris
per anar una mica més enlla.

A Sobrelaideadeunacomunidad
de solitarios (recentment publicat
per Pre-Textos), ’escriptor frances
Pascal Quignard es pregunta sobre
quines son les formes on cristal-lit-
zalasolitudique se’n pot fer,comes
poden pensar. “Es sorprenent —as-
senyala ’autor- que dins de totes
les agrupacions humanes existeixi
des de sempre un desig de fugir que
cap grup accepta”. En’elogi del so-
litari, associem estar sol amb ser un
mateix, aquest desig cantat per la
poeta Katherine Philips i citat per
Quignard: “Somiem sols, naixem
sols, morim sols. Solitud, lamés dol-
cadelestries que he fet, naixement
del temps, com adoro estar sola!”

Unasolitud que comencaenl’es-
pai, en la propia casa, i que ja va
identificar Gaston Bachelard en el
seu classic La poetica de Uespai: “A
la casa s’hi ha de buscar, en primer
lloc, centres de simplicitat. Com diu
Baudelaire, en un palau jano hi ha
racons per a la intimitat. Tot racé
d’unacasa, totracd d’unahabitacio,
totespaireduiton ens agrada arrau-
lir-nos, arrupir-nos sobre nosaltres
mateixos, és per alaimaginacié una
soledat, és adir, el germen de I’habi-
tacid, el germen d’una casa”.

Cordé umbilical

No obstant aix0, aquest necessari
espai d’intimitat i refugi és també
ambigu, sospitds, jaque, comrecor-
dael mateix Gaston Bachelard: “En
molts aspectes el raco viscut es ne-
ga a la vida, restringeix la vida,

es pot equilibrar?

Diversos autors reflexionen sobre la tensio espiritual entre recerca individual i estructura organitzada

Poculta. Elracé ésllavors unanega-
ci6 de I'Univers”.

Quan pensem en ’ermita, para-
digmadel solitari, hiveiem, pero, un
cord6 umbilical amb la comunitat
d’origen que encara és present, en
que lavida en comt no esta tallada.
Potser per aqui podem rastrejar un
lloc on disminuir la tensié entre la
necessitatd’estarsoliladeviureen
comunitat.

Un espai on no hi hagi una ampu-
tacié drasticadelavidad’una comu-
nitat de fe historica concreta, ja que
si passa el contrari, com alerta Ro-
nald Rolheiser, podem lliscar rapida-
ment a 'imperi de les fantasies per-
sonals i la projeccid dels nostres de-
sitjos: “Allunyats d’'una comunitat
real, ancorada en la historia, siguin
quins siguin els seus errors, estem
exposats al perill de viure sense con-
frontacio, de fer de la religié una co-
sa de la fantasia privada, comparti-
daamb alguns individus que pensen
de manera similar, i mai ens veurem
confrontats alla on més ho necessi-
tem”. Per a aquest tedleg canadenc,
és en presencia de gent que compar-
teixamb nosaltresregularmentlase-
vavida que no podem mentir, sobre-
tot anosaltres mateixos, ni fugir cap
aelevats ideals. “En la comunitat es
revela la veritat i s’allunyen les fan-
tasies”, conclou rotund.

Del mateix parer és el sacerdotifi-
losoftxec Tomas Halik, que reflexio-
na sobre les anteriors paraules de

Contrast
Unespai
dintimitato
refugiés
necessari, perd
potserambigu
osospitds

Tomas Halik
“Distanciar-se
d'una
comunitat pels
seus errors
éssovint
unaexcusa”
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Rolheiserihiafegeix: “Unadeles di-
ferencies essencials entre una Esglé-
siaiuna secta consisteix en qué una
secta es limita a un nucli dur de
membres absolutamentidentificats,
o eventualment veu en ells el tipus
idealde membre. Les Esglésies solen
ser més antigues, més savies, experi-
mentades i magnanimes: saben que,
amésdelnucli dur, del’esquelet, ne-
cessiten també un cos més elastic. A
més, sol haver-hi gent que sap queels
conceptesde nucliimarge poden ser
bastant relatius en un organisme
com I’Església”. (Tinguem present
que on Halik diu Església hi podem
dir també qualsevol altra comunitat
defehistorica, comunitats formades
al voltant d’una creenca molt més
porosaiampliadel que se sol pensar
des de fora). Es també necessari -1
actualment més que mai- “aprendre
a crear espais per a aquells que mai
seran parroquians estandard, o
aprendre com a minim a respectar
I’espai que ells mateixos es creen”,
com insisteix Halik.

El cami del mig

Per al monjo benedicti Anselm
Griin, ésimportant prendre consci-
éncia i reequilibrar aquesta tensio
entre grup afi i societat, desig indi-
vidual i obediéncia comunitaria:
“Com a monjo no visc nomeés per a
mi, perd tampoc parapetat enlame-
va comunitat monastica”. La seva
aposta d’equilibri, entre 1’espai in-
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timisolitariilanecessitatde comu-
nitat, també té un al-licient sanador:
“Lanostravidacompartidas’encar-
rega de dissiparelsideals massaele-
vatsical, abans queres, humilitat, ja
que enlaconvivéncia se’ns manifes-
ten les nostres debilitats i limitaci-
ons. I també experimentem que
nosaltres mateixos som incapacos
de viure grans ideals. Ja Sant Benet
és modest quan parla de la comuni-
tat. Té en compte que aquesta hau-
ra d’afrontar conflictes diaris”.

Com podem trobar la nostra co-
munitat en I'imprescindible recor-
regut de recerca interior? Qui ens
acollira i, a la vegada, acollirem?
Com podem despoblar-nos per tor-
nar-nos a poblar, en aquesta ambi-
valénciaanomenadavida, on sovint
I’excés assecaiofegailamoderacio
tendeix a edulcorar-ho i desvitalit-
zar-ho tot?

Es important reconeixer since-
rament les excuses que posem per
allunyar-nos d’un organisme mas-
saestructurat (“Mantenir una pos-
tura de distanciament d’aquestes
comunitats a causa dels seus errors
és sovint una excusa -diu Halik-:
en realitat volem romandre en el
regne de les il-lusions i sospitem
que en aquestes comunitats podri-
em perdre-les”). Alhora,ino menys
important, és essencial donar espai
a la solitud, mantenir aquell raco
intim on arrupir-nos, nodrits de si-
lenci, regenerador. mm
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Addiccio:
a veure que sento
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oltes vegades les experi-

encies s’escullen tnica-

ment perque no s’han vis-

cutmaiisesentcuriositat

_sobre allo que se sentira

enprovar-les. Esamb aquestaideaque al-

gunes persones (buscadores d’emocions)

tasten drogues, fan ponting o practiquen
la meditacio.

Elproblemaés quan aquestes mateixes
persones decideixen provar qué senten
quan fan alguna cosadiferent pero el camp
d’experimentacio és unaaltrapersona. La
tractenarabéidesprés malament perveu-
re comreacciona, lavolen a prop per com-
provar com es troben il’allunyen per con-
firmar si ho poden resistir. I la tornen a
acostarilatornen aallunyar perveure que
és pitjor i prendre una decisi6 en conso-
nancia amb el seus desitjos. Aquesta acti-
tud implica una banalitzacié absoluta de
sentiments com I’'amor, el compromis o
I’amistat, i suposen també la desconside-
racio davant de I’altre i de la seva vida. Es
adir, impliquen una falta greu d’empatia
ilaplicacié d'un individualisme els limits
del qual estan marcat tan sols pel caprici.

Quan el camp d'experimentacio és

una altra persona es pot caure en

una forma de consumisme que no
és menys nociva que la material

L’actitud de I’“a veure que sento” es
practicaen molts ambits com arael deles
relacions laborals, amoroses, sexuals,
amistoses o amb gent que resulta exoti-
ca -minories de qualsevol especie-. Es
tractadelarecercad’emocions que man-
tinguin a un bon nivell I’adrenalina en
Pindividu que les experimenta. Darrere
d’aquestes conductes hihaunaformade
consumisme tal vegada més dificil de
copsar que la material, perd no per
aquest motiu menys nociva. Es una ac-
titud acumulativa que no arribamai aser
satisfactoriaique dibuixaun camien es-
piral cap ’angoixa, com passaamb lares-
tadelesaddiccions. L’antidot? Molt sim-
ple: laresponsabilitat de decidir a partir
del que sentim i no a partir de la curio-
sitat pel que sentirem.
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