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El buit: punt d’unio entre
ciencia i espiritualitat

L’astrofisic Trinh Xuan Thuan repassa la nocié de buit en la ciencia occidental ila mistica oriental

DIDAC P. LAGARRIGA
BARCELONA

1 buit aterrai atrau, ens
obligaapensar més enlla
del pensamentitambé a
callar. Inevitableisovint
amagat, la relacié que
mantenim amb la nocié de buit és
tensa. Contradictoria, quan ens in-
terpel-laperque ens exigeix respos-
tesialhora el pensem inactiu, esta-
tic. Alllarg de la humanitat és una
idea present, moltes vegades nega-
da, pero sempre insistent: que és el
buit? Existeix? Es equiparable lava-
cuitat i el no-res? El buit genera vi-
da? Interrogants plantejats perlafi-
losofia, I’espiritualitat i la ciéncia,
intents de respostes que han anat
sorgint al llarg del temps i de geo-
grafies molt diferents fins arribar
onsomara...l onsomara? Estemps
de confluir, de complementar, de
recopilar totes les savieses no per
extreure’n unaconclusié rapida, si-
no per continuar navegant amb un
full de ruta molt més ric i complex,
on els diferents ambits aparent-
ment estancats poden parlar-se i
enriquir-se mituament.

Aquest és el parer de I’astrofisic
vietnamita Trinh Xuan Thuan
(1948), per a qui no es tracta d’im-
primir ala ciéncia una capa de mis-
ticisme ni d’apuntalar les religions
mitjancant els descobriments cien-
tifics, ja que, com afirma, la ciéncia
il’espiritualitat constitueixen ma-
gisteris diferentsino cal sintetitzar-
los o fer-los concordar: “La ciéncia
funciona perfectament i arriba a
I’objectiu que s’ha fixat sense cap
necessitat del suport d’una tradicio
espiritual o d’'unareligid. Pel que fa
a aquestes, aspiren a provocar en
nosaltres una profunda transfor-
macidinterior en termes de percep-
cié del mon i d’acci6 sobre el ma-
teix... No obstant aixo, com la cien-
ciail’espiritualitat representen una
cerca de la veritat i els seus criteris
son l'autenticitat i el rigor, les res-
pectives maneres de considerar allo
real no haurien de desembocar en
una oposicié irreductible, sind més
aviaten unaharmonia complemen-
taria”. Per aaquest astrofisic, “lare-
conciliacid dels contraris és creado-
raigeneradora de veritat”,icoma
tal la seva feina d’investigadori do-
cent (és professor ala Universitatde
Virginia i investigador a I'Institut
d’Astrofisica de Paris) la combina
amb el seu gran interés i implicacio
enlesreligions orientals, en especi-
alel budisme. Fruitd’aquestinteres
per complementar la visio cientifi-

cail’espiritual haescritvarisllibres
divulgatius, tasca reconeguda amb
premis com el Kalingadela Unesco,
al 2009, dedicat apopularitzarla ci-
encia, o el Cino del Cuca de I'Insti-
tut de France, al 2012, on es reco-
neix treballs amb un missatge hu-
manista.

L1altim dels seusllibres és La ple-
nitud del vacio (Kairds), on Thuan fa
un repas exhaustiu, pero ame i di-
vulgatiu, sobre la noci6 de buit en
la ciéncia occidental, des de la Gre-
cia antiga fins a la fisica quantica, i
acabaenlaconcepciodelbuitenles
tradicions orientals (hinduisme, ta-
oisme i budisme). T¢é algun sentit
confrontar els punts de vista de la
ciénciaide les tradicions espiritu-
alsorientals sobre alloreal, ien con-
cret sobre lanocié de buit? “La res-
postaésunsicategoric. Launié dels
coneixements racional i mistic no-
més pot ser fecunda i enriquidora.
Només pot engendrar sintesisines-
perades, punts de vista inedits i no-
ves preguntes”, afirma I’autor.

Thuan esta convencut que la fisi-
ca quantica, com al taoisme i al bu-
disme, “han pogut superar concep-
tes en aparencaoposats per unir-los
en una relacié dinamica en un Tot
unificat”. Sense necessitat de subs-
tituir una conclusio cientifica per
una intuicié espiritual, o viceversa,
demostra com la nocio de buit, que
mil-lenariament tant ha atret al
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“El buit
primordial

no esta
despullat,
siné plede
potencialitat”

L’astrofisic vietnamita Trinh Xuan Thuan fa un repas, divulgatiu i ame, a la noci6 de buit al seu Gltim llibre. cerry

pensament oriental, es veu cada ve-
gadamés aprop d’unaciénciaqueja
hareconegut els seus limits: “A una
escala atomicaisubatomica, lame-
canica quantica ens obliga arenun-
ciaral vell somni huma del saber ab-
solut. Les lleis deterministes de
Newton només son valides a escala
macroscopica. Degut al principi
d’incertesa, per exemple, mai po-
drem descriure la trajectoria d’una
particulaal voltant del nucliatomic
talicom parlemde’orbitad’un pla-
neta al voltant del Sol, ja que no po-
dem coneixer amb precisio la seva
posicid i el seu moviment simulta-
niament”, explica.

El principi d’incertesa és clau en
el moén quantic ’ambit de I'obser-
vacio infima): “Aquesta indetermi-
nacio per definir la trajectoriad’una
particula no és perque els nostres
calculs els manqui imaginacio o els
aparells de mesurar no siguin prou
sofisticats, sind que és una propie-
tat fonamental de lanatura. El saber
absolut ésimpossible i sempre exis-
tira un limit fonamental al nostre
coneixement del moén fisic atomic i
subatomic”.

Un moén on el buit hi juga un pa-
peressencial perque ens mostraque
la materia esta gairebé buida. Un
buit, alhora, que no hem de confon-
dre amb el no-res, sind que es trac-
ta d’un buit-ple a 'origen de totes
les coses, com bé assenyalen les tra-

dicions de ’hinduisme o el taoisme
ique Thuan s’encarrega de comen-
tar des de la seva perspectiva d’as-
trofisic. Per exemple, quan analit-
za el mite de la creacio al Rig-Veda
colleccio d’himnes sagrats delaIn-
dia i un dels textos canonics de
I’hinduisme, on llegim: “En aquell
temps, no hi havia ser, tampoc hi ha-
via no ser”. Com explica Thuan, el
buit primordial no esta despullatde
tot, sino ple de potencialitats”. La
idea d’un buit ple que es troba a
lorigen de totes les coses també
apareix al taoisme. Un Buit suprem.
“Com el taosime -assegura Thuan-
la fisica moderna ens assegura que
tot va sorgir de 'U”.
Aquestavacuitat és central tam-
bé en el budisme, on, com assenya-
la I’astrofisic, comprendre que les
coses estan buides no equival a bui-
dar el ménilanostra existéncia de
lasevariquesa, al contrari, equival a
revelar-lo en tot el seu esplendor.
Per al budisme lavacuitat de les co-
ses esta intimament lligada a la im-
permanencia dels fenomens. Tot
canvia, sempre: “Els fenomens son
possibles perqué lanaturaultimade
les coses és ’abséncia d’existéncia
autonoma i permanent. Una cosa
pot sorgir només si esta vinculada,
es condicionada i condicionant. El
mon delsfenomens pot manifestar-
se de mil maneres perque la sevana-
turalesa tltima és la vacuitat”. mm
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Nous temples
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i passéssim per la porta d’una

esglésiaiveiéssimaun muntde

gent entre els trenta i els qua-

ranta anys amb els ulls tancats

iles mansjuntes davant del pit,
els qualificariem com a fidels d’un grup
ultra-catolic.

Quan espero per entrar en la meva
classe de pilates a la porta de la sala del
gimnas, és el que observo. Esta acabant
la classe de ioga i aquest és "ambient:
llum tenue, gent asseguda al terra en la
posicid descritaiunint-se al’om que la
professorahaposaten el reproductor. La
sala del meu gimnas és un autentic tem-
ple aaquesta hora. Ila sala on es reunei-
xen els funcionaris d’algunes conselleri-
es, o les d’algunes empreses en les quals
ja,cadadia, esfamitjahorade meditacio.
Nous temples, nous rituals... els matei-
x0s gestos. Pero el recel pel fet religios
impedeix veure que, en allo essencial, no
hi ha diferencies i que, per tant, ’'essen-
cial es manifesta tant des de la tradicid
comdes del que vol viure’s forailliure de
qualsevol sistema confessional.

Lasaladelmeugimnasésun
autentictemple[...] Nous
temples, nousrrituals...els

mateixos gestos

Hi ha un doble cami que ens portara a
trobar-nos al centreiareconeixer que no
estem tan lluny (els que diuen “om” en el
meu gimnas, els que s’inclinen a la seva
catifa diverses vegades al diai els que fan
adoracid al Santissim). A uns caldra dir-
los que aquesta connexido amb’aquiil’ara
té molt a veure amb el sentiment de re-
lligament d’aquells que van adorar al foc,
alamareterra,oal tresvegades sant. I als
qui mai han abandonat la forma religio-
sa de connexié amb el divi caldra dir-los
que perdin la por, que reconeguin I’esde-
venir, tan nou i tan vell alhora, del fet es-
piritual en aquestes formes.

Potser aixi comprenguem que no es-
tem tan lluny, que només ens vam donar
I’esquenai que els camins de tornada a
casa son tan diversos i tan rics com la vi-
da mateixa. s
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QQuisque ut arcu augue,
vitae aliquet

Segons I'autora del llibre hi ha cinc
contaminants que son els més co-
muns. Els dos primer font d’'una
contaminacio erar problemes intes-
tinals greus, com la salmonel-losi.
Elsaltres tres son ear-se de foconta-
minacié (fotol) electromagneética
derivada de la instal-laci6 electrica
de’habitatge ola que generenels ei
vel mauris mattis hensentleonulla,
sagittis vel semper stibulum tinci-

duntdictum tortoretiabiturattem-
por nisl. Maecenas suscipit feugiat
lii, nec bibendum orci mi in elit. In
ante leo, blandit noe sIn sit amet ri-
sus velit. Nulla ac dolor magna, id
eleifend velit. Quisque consequat
diam in eros suscipit eu fringilla ar-
cu faucibus. Aenean vel diam est,
non sodales neque. Fusce sed mo-
lestie ipsum. Nam et sagittis purus.
In pretium condimen. s
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contaminants que sdes intestinals
greus, com la salmonel-losi. Els al-
tres tres son ear-se de focontamina-
cid (fotol) electromagneética deri-
vada de la instal-lacio eléectrica de
I’habitatge olaque generenelseivel
mauris mattishensentleonulla, sa-
gittis vel semper stibulum tincidunt
dictum tortor et iabitur at tempor
nisl.

aQuisque nulla nisi, porta ac da-
pibus sit amet, tempus sollicitudin
neque. Vestibulum diam lacus, ru-
trum ac laoreet non, cursus eu ri-
Suspendisse semper ultrices dui, id
commodo elitvarius sitamet. Mau-
ris facilisis porttitor dolor. Nunc
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