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Francesc Torralba fa un diagnostic de la societat
actual i de com I'individu s’ha d’adaptar per
viure en un mén dominat per laincertesa, la TEXT:
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Annick de Souzenell
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scuda fa gairebé un se-

gle (1922), el seu cor en-

cara bombeja intuici-

ons, conclusions i refle-

xions que unament Itici-

da sap expressar, com ho proven
nombrosos videos que circulen perla
xarxaamb les seves entrevistes i xer-
rades dels ultims anys. A Franca és
unainstitucié del mén de les anome-
nades espiritualitats vives, una eti-
queta borrosa per assenyalar el con-
juntdetradicionsreligiosesicerques
interiors que tenen un sentit per als
nostres dies i no es queden en meres
reliquies del passat. Annick de Souze-
nelle té un recorregut particular que
I’haportataser consideradaunagran
teologadinsdel cristianisme ortodox
al mateix temps que una erudita he-
terodoxa que beu de diverses fonts i
savieses de la humanitat. ¢El seu se-
cretdebonacomunicadora? No que-
dar-se estancada en dogmes, tampoc
defugir-los; no tenir poracaminarso-
la, a la vegada que aprecia el bon
acompanyament, parlar a tothom, i
noaunsquants... “Latranscendéncia
ésuna qiiestié d’experiencia. Al cen-
tre de les meves experiencies perso-
nals més dificils de viure sempre he
mantingut la intuicié que només la
misticapotaportarunsentitalavida.
I quandic mistica, parlo evidentment
del misteri de la condicié humanaen
allo més intim de la seva existéncia,
i d’'una dimensio del Tot-Altre que
podem experimentar en la quotidia-
nitat. Les elucubracions fantasmago-
riques o unacuriositat ambigua cap al

hiperacceleracio i 'excés d’informacio.

per sobre de les creences particulars

desconegut pel desconegut mai
m’han cridat I'atencié”, puntualitza.

Camiinesgotable

Matematica de formacio, infermera
deprofessidiautoradunavintenade
llibres, va néixer en un context cato-
lic que aviat va abandonar. Com ella
mateixa explica, va tornar a interes-
sar-se per ’espiritualitatarran d'una
experiénciaal Marroc, onvatreballar
cinc anys. Alla la serenor i la prega-
riad’una mare musulmana davantla
malaltia de la seva filla van fer que li
tornés aquest anhel que havia soter-
rat. L’any 1958, de tornada a Paris, de-
cideix convertir-se al cristianisme or-
todox mitjancant el pare Eugraph
Kovalevsky, atretaperaquestatradi-
ci6 que 'empenyia a buscar per ella
mateixa. Comencallavors el seu peri-
ple introspectiu i estudidés alhora.
Apren ’hebreu per poder “menjar-
se” les Escriptures i bastir ponts en-
treel cristianismeiel judaisme,amés
de submergir-se en el mon de lamito-
logiaiel simbolisme. “El mite -diu-
éscomun trencaclosques de simbols,
ensintrodueixenles nostres profun-
ditats més grans mitjancant una his-
toria, o més aviat una metahistoria,
d’un relat que se situa fora de ’espai
idel temps. Aquest relat pot semblar
naif, banal i fins i tot trivial a priori...
peronoperaixoineficac, jaque el mi-
te té per funcio fer-nos accedir a una
realitat superior, intransmissible al
nostre ambit mental sense un inter-
mediari”. Sense oblidarels seus estu-
dis cientifics, buscara un equilibri
amb la seva devocid: “L s sense ver-
gonya de Iirracional és un perill se-
rids, pero nimés ni menys greu que el
del racionalisme exacerbat, que tapa

Respecte
Souzenelle és
unagran
tedlogaenel
mon ortodox i
una herudita
heterodoxa

Exit

Nosha
quedat
estacandaen
elsdogmesi
tampocels ha
defugit

un desig incontrolat de voler posse-
irtotalmentlavida. Privar-nos de dis-
cernimentenl’ambitirracionalnoés
pitjor que intentar allunyar-nos de
tota transcendéncia”.

Aquesta fal-lera per aprendre, in-
terpretariexperimentarlaportaaser
una de les grans exegetes de la Biblia
dels nostres dies, lectura fetalletra a
lletra, sense presses, sense topics.
“Tenim el costum dellegirtots els re-
lats biblics com siféssim uns especta-
dorsaliens, mentre que ensomelsac-
torsinterpel-lats a cada moment. Ai-
x0 es faevident en el mite que podem
anomenar delaCaiguda, unrelatque
ens mostra que I'ésser huma, ampu-
tatdelasevainterioritat, haesdevin-
gut exterior a ell mateix. El llibre del
Genesi ’hem entés sempre com un
relat sobre la creacio del mon exteri-
or a nosaltres, situat a 'origen dels
temps historics, sense comprendre
que ens parla essencialment de la
nostrainterioritati, pertant, ésduna
actualitat colpidora. En el seu sentit
més profund, la Biblianomés ens par-
la de I’ésser huma interior”.

Un nou sentit del sacrifici

Enaquestarecerca, que comenca pel
sentit literal de les paraules que apa-
reixen a les Escriptures, Souzenelle
desmunta conviccions com, per
exemple,ladel patiment com asacri-
fici. “Hihaunamenad’elogi del dolor
en qué el mal és un bé, fet que, evi-
dentment, és absurd i és un dels mo-
tius pels quals molta gent que pateix
s’allunya del cristianisme. Un allu-
nyament justificat, ja que discursos
com aquests s6n a anys llum de I'ex-
periencia que cadasct pot tenir.
Quan un pateix, pateixiprou. Pero si

e: viure 'esperit

Ortodoxa oberta a altres tradicions, aquesta teologa singular reivindica la vivencia interior

que podem parlar d’una integracio
d’aquest patiment, escoltarel que ens
diu, el seu llenguatge. Podem enten-
dre que pot ser portador d’un sentit,
que podemreconsiderar-ho totenun
procés transformador a partir del
moment en qué decidim posar-nos a
caminar cap a la nostra culminacio
interior. No es tracta de passar gaire
temps sent introspectius, fent una
cerca de sentit exclusivament men-
tal, perque aixo ens podria portar a
una culpabilitzacio estéril, a un car-
rero sense sortida. Més aviat hem
d’abandonar-nos en aquest procés
per descobrir, enmig de les tenebres,
un cami, el nostre cami. Unamenade
llavor que integra totes les experién-
cies que hem viscut, també les més
negatives, per conduir-nos cap aun
ordre creador, per fer-nos cocreadors
de nosaltres mateixos. Es aixo fer el
sagrat, etimologia del mot sacrifici.
Un terme que ha perdut el seu sentit
original, pero sia partir del patiment
construim el sagrat, enfilem el cami
delallum”.

Malgrat tot, no cal esperar que ens
succeeixin coses terribles per inte-
ressar-nos per les qiiestions de la fe.
“Per que esperar que els turments
vinguts de ’exterior ens diguin qui
som? Per qué esperarles grans catas-
trofes per aprendre asortir d’allo que
no som? La Biblia, com la vida —se-
gueix explicant Souzenelle-, ens en-
senya la necessitat interior d’aquest
verb que apareix tan sovint a les Es-
criptures: sortir. Tot comencga aqui, i
hem de fer silenci per escoltar en el
nostre interior, ben endins, la matei-
xa Paraula que va escoltar Abraham:
«Surt del teu pais.. Ves cap a
{50 gp—
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Tres ulls per
mirar-nos

SILVIA PALAU PUJOLS
CENTRE ZEN BARCELONA

a manera com ens mirem a

nosaltres mateixos pot ser de

gran ajuda per al nostre equili-

bri corporal i mental. Podem

dir, doncs, que tenim tres ulls:
I'ull del cos, 'ull de la ment il’ull de I’es-
perit. L’ull del cos és aquell que ens per-
met sentir el que el nostre cos ens expli-
ca si som capacos d’aturar-nos. En els
temps actuals, per a moltes persones el
seu cos té una alcada d’uns 30 centime-
tres, els que van des del crani fins al coll,
perque obliden el que segueix a continu-
acio. L’energia esta concentrada en la
part mental i es deixa de percebre la re-
alitat corporal. Amb aquesta insensibi-
litzacio es deixa, per exemple, de posar
atencio en la forma d’alimentar-nos,
qualsevol cosa va bé per calmar la gana,
sigui o no sigui saludable, sigui o no si-
gui respectuosa amb el medi.

Observar el cos no té res a veure amb
una mirada neurotica sobre cada petit
simptoma, sind tot el contrari, és aturar-
nos, respirar-nos, portar ’atencié més

Tenim tres ulls o maneres de
mirar-nos que no estan
separats perque som una unitat
cos-ment-esperit

avall del coll i deixar que sigui el cos qui
s’expressi. L’ull de la ment és el que ens
permet observar els pensaments sense
jutjar-los, veure’ls amb una novamirada
situadaen el nostre interior, des d’un es-
pai d’acceptacio d’allo que apareix a la
ment sense emetre judicis de valor,debo
o de dolent. Observar sense intervenir
per aixi poder transformar. El tercer ull
éseldel’esperit, el de latranscendencia.
Quan estem en meditacio o observant la
bellesa del planeta, quan mirem I’im-
mens mar blau, podem percebre que for-
mem part d’'un tot més gran. Intuir que
podem anar més enlla de nosaltres ma-
teixos i sentir la calma que apareix quan
ens obrim.

En definitiva, tres ulls o maneres de
mirar-nos que no estan separats perque
som una unitat cos-ment-esperit. Una
unitat que no podem oblidar perque
quan es trenca poden apareixer petits o
grans desequilibris. mm
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QQuisque ut arcu augue,
vitae aliquet

Segons I'autora del llibre hi ha cinc
contaminants que son els més co-
muns. Els dos primer font d’'una
contaminacio erar problemes intes-
tinals greus, com la salmonel-losi.
Elsaltres tres son ear-se de foconta-
minacié (fotol) electromagneética
derivada de la instal-laci6 electrica
de’habitatge ola que generenels ei
vel mauris mattis hensentleonulla,
sagittis vel semper stibulum tinci-

duntdictum tortoretiabiturattem-
por nisl. Maecenas suscipit feugiat
lii, nec bibendum orci mi in elit. In
ante leo, blandit noe sIn sit amet ri-
sus velit. Nulla ac dolor magna, id
eleifend velit. Quisque consequat
diam in eros suscipit eu fringilla ar-
cu faucibus. Aenean vel diam est,
non sodales neque. Fusce sed mo-
lestie ipsum. Nam et sagittis purus.
In pretium condimen. s
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Segons ’autora del llibre hi ha cinc
contaminants que sdes intestinals
greus, com la salmonel-losi. Els al-
tres tres son ear-se de focontamina-
cid (fotol) electromagneética deri-
vada de la instal-lacio eléectrica de
I’habitatge olaque generenelseivel
mauris mattishensentleonulla, sa-
gittis vel semper stibulum tincidunt
dictum tortor et iabitur at tempor
nisl.

aQuisque nulla nisi, porta ac da-
pibus sit amet, tempus sollicitudin
neque. Vestibulum diam lacus, ru-
trum ac laoreet non, cursus eu ri-
Suspendisse semper ultrices dui, id
commodo elitvarius sitamet. Mau-
ris facilisis porttitor dolor. Nunc
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