40

DIMECRES, 21 DE NOVEMBRE DEL 2018 ara

ara DIMECRES, 21 DE NOVEMBRE DEL 2018

Eistils

ENSENYAMENT I COMUNITAT

Agustin Paniker proposa una introduccié didactica

al ric mon del budisme, des del seu fundador fins als
ensenyaments basics i la propagacié internacional.
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ihamoments,ialllarg

delahistoria malaura-

dament aquests mo-

ments son freqiients,

en que la vida de les
persones es veu amenacada, ataca-
da, arrasada. Moments, no sempre
previstos, en queé la violéncia es fa
presentiposaen qiiestid valors, ide-
esimorals. Unaviolenciatan direc-
ta que no es deixa eludir, siné que
exigeix unaresposta, un posiciona-
ment, fer, encara que sigui en el no
fer. Com s’apaguen aquestes espi-
rals violentes que sovint ens atra-
pen? Amb més violéncia? Sense?
6Es possible una violéncia moral,
fonamentada —o si més no guiada-
pel seu contrari, és a dir, per unes
bases espirituals amb una finalitat
de pauiharmonia?

Les grans tradicions religioses i
espirituals de la humanitat han
buscat des dels seus inicis donar
respostes al fet violent, entés com
tot alld que sacseja d’una manera
radical lavidafins al punt de posar-
laen perilli, en Gltim extrem, erra-
dicar-la. Violéncia, en primer lloc,
delsfenomens naturals -llegida per
moltes cosmovisions com aaccions
directes d’una o més divinitats i,
per tant, dotades de sentit, encara
que no sempre evidents o facils de
comprendre-. “I si els déus sén vi-
olents, per qué nosaltres no hauri-
emde ser-ho?” ésl’interrogant pri-
mer davant d’aquests fets incom-
prensibles, davant d’una violéncia
que posa en evidéncia totalaimpo-
téncia i petitesa de qui la pateix.
Una pregunta primera que no des-
apareix, tot el contrari, recorre la
historia de lahumanitaties fa pre-
sent en cada nou episodi tragic,
també actualment. Una pregunta,
per tant, formulada reiteradament
encara que sigui irresoluble. “Cos-
ta trobar sentit a tot allo que no en
té, malgrat tenir-ne” seria la res-
posta religiosa al perque d’aquesta
violéncia.

Finestres espirituals

Sil’espiritualitat és necessariaenla
religio, és justament perque dona
les eines per no acotar, ni estancar,
una creenca. Com les finestres
d’una casa, son els espais per on en-
trallum, aire, per on mirem enfora
i, des de fora, mirem endins, i fem
més difusa la frontera entre els dos
espais. Si als grans murs de defen-
salesfinestres havien de ser ben pe-
tites, els grans finestrals sén, per de-
finicid, senyals de fragilitatid’ober-
tura als altres. Aixi, I’espiritualitat
funciona com aquestes finestres en
les casesreligioses (de fet, cada per-
sona, es declarireligiosaono, es pot
veure com aquesta casa amb més o
menys finestres, més o menys ober-
tes). Aixi, es pot entendre ’espiritu-
alitatcom’esséncia que ajudaatro-
bar un equilibri entre la cerca de
sentit i la confianca de viure quan
aquestsentitno esmostra. Es aque-
lla accié que ens fa obrir finestres

‘espiritualitat
i la violencia
son antagoniques”?

Moltes tradicions espirituals distingeixen entre la violencia
per sobreviure i I'exercida per ambicio, odi o plaer

Les grans tradicions religioses i espirituals de la humanitat han buscat des dels seus

inicis donar respostes al fet violent.

perque les conviccions s’airegin i
entrin en contacte amb I’entorn no
sempre conegut i també amb tot
allo imprevist. Justament per
aquesta disposicié d’obertura, al
llarg de la historia les persones que
han donat més émfasi a I’espiritua-
litat que alameracreencahanacos-
tumat a ser més inclusives i menys
generadores de violéncia. Ara bé,
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éaixo implica que I’espiritualitatila
violéncia siguin antagonistes? No
necessariament.

Probablement el text per antono-
masia on queda reflectida aquesta
polémica és un dels textos hindus
més conegutsiuniversals, el Bhaga-
vad Gita, un poema filosofic com-
post a 'India pels volts del segle
IT aC. Justament abans d’una bata-

lla, el text recull el dialeg entre
Krishna i Arjuna sobre si és neces-
sarientraren combat per preservar
I’ordre social i fins i tot cosmic. I el
que hitrobem, malgratlasevacom-
plexitat, és que lavidainteriorilavi-
da activa sén compatibles des
d’aquesta espiritualitat comprome-
saquan I’émfasi es posaen ’actitud
ino en el fer. La lli¢6 principal és
que cal desvincular-se dels resul-
tats, obrar indiferent, i no “empés
per la cobdicia, sense que importin
els mitjans, pendent dels exits”,
comllegim al text. Aqui, lavioléncia
delaqual cal allunyar-se éslaquees
fa des de I’ego i, per tant, la que es
podriaestalviar sila persona hagués
treballat més el seu desenvolupa-
ment personal. Una visié semblant
latrobem enlamisticamusulmana,
el sufisme, en que el paradigma del
guerrer no és indissociable del mis-
tic, sind que es considera una part
més del seu cami espiritual. Una vi-
oléncia emmarcada en un context
bellic, on sempre és de defensa
—-personal i social-iamb unes limi-
tacions evidents (com, per exemple,
no atacar els civils o els desarmats,
aturar el combat quan I'oponent
s’atura, no mutilarels cossositotun
seguit de punts que I’allunyen, ro-
tundament, del que actualment co-
neixem com a jihadisme).

La no-violéncia

Pero no tots els amants o admira-
dorsd’aquestes tradicions espiritu-
als han seguit ’exemple, tot el con-
trari. Al segle XX, un dels periodes
probablement més violents de la
historia, unaicona de la no-violén-
cia com Gandhi expressavala seva
admiracié pel Bhagavad Gita, de la
mateixamaneraque unaaltraicona
de la pau i la no-violéncia, I’africa
Amadou Bamba, totiserun gran se-
guidor del sufisme, mai va donar
permis als seus fidels perque utilit-
zessin les armes per defensar-se
dels colons francesos.

Del que es tracta, doncs, no és de
veure I’espiritualitat com a antidot
contra la violéncia, sind de copsar
les diversesvioléncies, en qué aque-
lla feta des de la mera defensa, per
sobreviure, no és igual a I’exercida
per plaer, odi o ambicio, com des-
criu Chantal Maillard al seu ultim
assaig, (Es posible un mundo sin vi-
olencia? (Vaso Roto), en el qual ad-
voca per un “decreixement en su-
peérbia, en individualisme i en cre-
ences i un creixement en respecte i
comprensio”. “Cal disminuir -es-
criu-en orgull d’espécieien volun-
tat de perdurar per sobre de tot(s).
Temperar la por que ens fa desitjar
laimmortalitat. Prendre conscien-
ciade la transitorietat de tota exis-
téncia. Eixamplar I’horitzo del prin-
cipi de racionalitat. Afegir com-
prensid alajusticia; alaintel-ligen-
cia, saviesa. Reemplacarlamoral de
lareciprocitat pel sentit de la com-
passid”, conclou aquesta filosofa i
poeta, que ho proposa com un mer
“punt de partida, un factor d’equi-
libri”, més que una resposta defini-
tiva, davant d’aquesta incognita in-
temporal anomenada violencia. s
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El llibre
de lavida
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I primer dia que vaig anar al

bar Mala Cara, al carrer Mar-

celo T. de Alvear de Buenos

Aires, ja vaig parar atencio al

cambrer. Tot un personatge.
Serios, flegmatic, diria, alti prim,ambun
gestalabocadel qual amiemvasemblar
que es desprenia una complicitat amb la
vida de totide cada cosa. La seva elegan-
ciaes manifestava en els seus moviments
pausats, mesurats.

El segon dia que hi vaig anar -i ultim
en aquest viatge, a causa del meu calen-
dari-, tot just entrar em vaig trobar amb
els seus ulls. Vaig tenir la sensacio que
emreconeixia. Se’'m vaacostar,em vain-
dicar una taula, em va oferir el diari, li
vaig dir que no em calia. Me’l va dur
igualment i el va deixar sobre la taula
abans de preguntar que volia prendre.
Una infusié de camamilla.

Emvadirquealllibre delavida
hi hatota lainformacié que
necessitem. L'has feta servir,
enhorabona

Al cap d’'una estonaes va tornar aacos-
tarde noualataulapersaber siteniauna
contractura al’espatlla. Hi tinc molésti-
es, vaig reconeixer. No sé com ho va en-
devinar. L inic que jo havia fet era pas-
sar-m’hilamaipressionar unamicaamb
els dits, com sitoqués el piano. Aleshores
emva proposar que obris el llibre de la vi-
da per alliberar-me del dolor. 6Com ho
he defer? Només has de demanar permis
per obrir-lo. Em va dir les paraules que
havia de repetir. Vaig fer-ho. Després em
vaindicar que fes un gest, el que em sem-
blés oportu, per desterrar el mal a I’es-
patlla. Vaig obrir els bracos com si anés
aferunaabracadaielsvaigtornar a tan-
car. Ens vam donar les gracies 'un al’al-
tre amb una moltlleureveréencia. Gusta-
vo. Flavia. Un plaer.

T’ha passat el mal?, va preguntar. Si,
m’havia passat. Em costava de creure.
Com era? Em va dir que el llibre de la vi-
dade cadasctinomés el coneix cadascti. I
que al llibre de la vida hi ha tota la infor-
macid que necessitem. L’has feta servir,
enhorabona. m
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