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Els monjos i la gastronomia:
historiaireceptes

L’Editorial Mediterrania ens apropaala
cuina dels monestirs amb dos llibres: el
primer, de Jaume Fabrega, és Cuina mo-
nastica, en que no es parla ni d’ascetisme
ni de sacrificis sin6 d’una cuina festiva a
I’abast de tothom. Per la seva banda, Fra
Valenti Serra de Manresa, al llibre Cuina

caputxina, ens proposa una aproximacio
intencionadament divertida a un cert es-
til de vida. Divertida pero no frivola, ja que
I’haescritambrigor. Hitrobarem unesin-
dicacions a proposit de ’austeritat en la
vida quotidiana dels antics caputxinsila
transcripcio deles receptes seleccionades.
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El misticisme senegales a

M

Un sufisme popular solidari
i integrador és majoritari entre
els senegalesos de la diaspora

DIDAC P. LAGARRIGA
BARCELONA

I misticisme no sempre

implica soledat o una

practicaascetica. També

es pot viure en comuni-

tat, fins i tot pot ser el
motor que mou una ciutat. No és in-
compatible amb la vida mundana:
amb la quotidianitat, la familiaila
feina, per exemple. També pot ser
un punt d’emancipacio col-lectiva
peralesdonesielsoprimits.I,amés,
nohaquedatestancaten el passatni
és exclusiu d’una edat madura, sind
que els joves ho viuen amb delitiles
noves tecnologies sén una eina ide-
al per difondre i compartir aquestes
experiencies. Es un misticisme... a
Pafricana. Per sortir de les assump-
cions que pot arrossegar tot el que
envoltalamistica, cal comencar per
incloure experiéncies que ens arri-
ben d’altres geografies. En alguns
casos, com el d’avui, 'experienciano
només arriba, sind que s’hi estableix
iarrela, oferint-noslapossibilitatde
mesurar lanostra capacitat d’acollir,
conviure i aprendre.

El Senegal, llar del sufisme

El Senegal sempre ha estat més a
prop del que el nostre imaginari ha
volgut pensar. El Mediterraniiel Sa-
hara son dos mars -1’'un d’aigua, I’al-
trede sorra—- emprats des de familers
d’anys coma canals de comunicacio,
on la fluidesa d’intercanvis
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D’aquestes ultimes formes, el
vincle espiritual del misticisme is-
lamic (sufisme) és la principal ca-
racteristica associativa. El Senegal
no és ni de bon tros I"inic pais afri-
ca on part de la poblacié pertany a
una de les moltes vies sufis, pero si
que té la particularitat d’articular
un moviment autocton, la muridi-
yya, amb un pes significatiu econo-
micament i socialment (es calcula
que hi ha al voltant de 4 milions de
membresique és lamajoritaria en-
tre les persones immigrades).

Elmistic senegalés Xeikh Ahma-
douBamba (1853-1927) va promou-
re aquest moviment espiritual em-
pes per larecerca del coneixement,
el servei ala comunitat i la no-vio-
léncia. Rapidamentvaobtenir fidels
ivaalarmar les autoritats colonials
franceses, que el van detenir per se-
dicid. Expulsatiempresonat durant
uns anys, no vadeixar mai d’escriu-
re les seves famoses khassaids (de-
rivacio dela composicio poetica cas-
sida), extensos versos per ser reci-
tats, que van des dels estats mistics
fins als consells practics. La tradicio
diu que en va escriure unes set to-
nes. La seva fama, com succeeix
amb personalitats tan excepcionals
com aquesta, va anar creixent de
manera espectacular, en especial
des que va tornar de l'exili.

El seu exemple de treball interi-
oriconsciénciaespiritual, que enal-
teixlaresisténcia cultural i lano-vi-
oléncia per sobre de qualsevol

agressio, també el van portar
*. . a establir mecanismes
*. de gestio economica,
posant émfasi en el

. social. La ciutat

dents i fructifers .’ ) . treballilasolidari-
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immigrades més
abundantaCatalu-
nya és la que prové
del Senegal, i en el -,
conjunt de 'Estatésla °-,
més nombrosa de I’Africa
occidental. Alavegadaésunade
lesmés actives en ’ambit de I’associ-
acionisme, ja sigui de manera orto-
doxa o traslladant altres maneres de
gestionar-se col-lectivamentamb un
fort component senegales.

tradicions del :

que va fundar,
* Touba, és avui dia

"._ budisme iTl'islam - 1asegona més gran

.+~ delpais-rerelacapi-

.- tal, Dakar-, amb una

**  jurisdiccié propia que
P’aproximaaunaciutatestat,on
la gestio dels familiars del Xeikh es
guia pels preceptes de la confraria.
La setmana passada Touba va aco-
llir, un any més, una de les peregri-
nacions més massives de tota’Afri-

INTERCANVI D’EXPERIENCIES
01i 03. Reunions de senegalesos a Barcelona
i Terrassa, un dels col-lectius més actius en
I’associacionisme. joexposito (oexposito.com) 02. E1
mistic senegalés Xeikh Ahmadou Bamba. ara

ca: el magal, que fa que milions de

Ideari persones es donin cita en aquesta
Els eixos ciutat santa per rememorar 'exili
de Bamba.
vertebradors
els mistics reséncia a Catalunya

del t P Cataluny
sonelserveia Coméshabitualenlacelebraciddel
la comunitati magal, les comunitats murids de la

diaspora, com la catalana, també
van celebrar aquesta data assenya-
lada. Durant tot el dia, cercles (ku-
rel) de joves reciten els poemes
d’aquest mistic juntament amb
fragments de I’Alcora, es compar-
teix el menjar preparat per al’oca-
sid (molts dels restaurants senega-
lesos de Catalunya sén murids) i
s’escolten les reflexions dels convi-
dats. Les dahira (agrupacions de fi-
dels) son claus per organitzar
aquests tipus d’actes i durant ’any

la no-violéncia

funcionen com a espai de trobada,
d’assisténcia, de pregaria i d’estu-
di. El vincle entre elles és habitual,
per exemple les de Barcelona, Ter-
rassa o Granollers amb altres parts
deI’estat espanyol (en especial Ma-
drid i Andalusia), Europa (Franga,
Italia), els Estats Units i1’Africa.
Com que al’islam en general, i al
muridismeen particular, emigrar és
una practicarecomanada,la disper-
sidé dels muridsilaseva capacitat de
treball i d’emprenedoria han fet
possible establir xarxes transnacio-
nals solides, amb un retorn cons-
tant d’ingressos per invertir en la
poblacid i les infraestructures de
Tubaialtres pobles delaregio. Una
filosofia de vida pacifica i treballa-
dora, espiritualment activa, que sap
adaptar-se alesnecessitats d’allaon
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Parlar sobre el pacifisme La cita dela setmana
iles tradicions religioses

Organitzat per Espai Obert, Tica Font, vice-
presidenta de Justicia i Pau i directora de
I'Institut Catala Internacional perla Pau, par-
lara sobre Pacifisme i pau en el nucli espiritu-

“Tornar a les paraules. Creure en elles,
Una mica. Només una mica. Prou

per sortir a la superficie, agafar aire, 1 aixi
poder aguantar, despreés, en el fons”

al de les tradicions religioses. Sera aquest dis-
sabte 20 ales11halasalad’actes del CIC (Via
Augusta, 205, Barcelona).

Chantal Maillard
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va i enfortir la convivenciai el res-
pecte per altres creences d’'una ma-
nera eficag i alhora subtil. Com la
restade vies sufis presentsivives al
Senegal (en especial la tikhaniya i
els layens), el seu objectiu principal
és aquest esfor¢ per seguir els pre-
ceptes divins sense oblidar-se de la
complexa gestié quotidiana.

Entre els principals obstacles
que coneixen,ique també han esde-
vingut fenomens transnacionals, hi
ha el fanatisme pseudoortodox que
sempre s’ha mostrat molt hostil
amb aquest tipus de misticisme po-
pular, i també una creixent intole-
rancia global cap a tota aquella per-
sonaque decideixemigrarique, per
amésinri, portaamb ellaaltres ma-
neres de gestionarlavida, en comu-
nitat i amb base espiritual.

El viatge
interior

Opinio

PEDRO BURRUEZO
DIRECTOR DE ‘THE ECOLOGIST’ I MUSIC

nel sentit més primari, viatjar
és buscar. El viatge a queé ens
referim no és el simple tran-
sit per un espai geografic sind
cap al més profund de nosal-
tres mateixos, cap alanostrainterioritat.

Tot té els seus inicis en el desig de ser
més enlla dels limits estrets del nostre cos
fisic, anhel que porta la nostra anima a
sentir-se presonera del mon material i,
aixi, comencar larecerca d’'una altra re-
alitatiel descobriment d’un centre en el
nostre interior: el cor. A diferéncia del
cor fisic, que senzillament és un organ de
carn, el cor interior és un organ subtil,
I’essencia de I’ésser huma, allo que el fa
ser el que ési el posa en contacte directe
amb I’absolut, I'infinit.

En aquest viatge és necessari diferen-
ciar dues direccions: una d’horitzontal i
una altra de vertical. D’'una banda, el viat-
ger apartara tots
el vels d’allo que

Proposta li impedeix veri-
Elviatgeinteriort¢ ~tablement ser i,

.. del’altra, gestara,
la pe;ullarlt,::ﬂt defer mitjancant la se-
manlfeSt a||0 que va alquimia inte-
estavaocult, ies rior, un nou espai
caracteritzaperuna Per poder néixer
recercaconstanti  novamentenell.

i di Com a conse-
dactiva Cap endins, giiéncia del cre-

impulsada pel uament de les
sentimentdamor  dues direccions

apareix un jo

existencial i un
altre jo espiritual, representant respecti-
vament el quotidiail’extraordinari, ’apa-
rentiel real, 'exterioril’interior, el visi-
ble i el no-visible.

Elviatge interior té la peculiaritat de
fer manifest allo que estava potencial-
mentocult. Es caracteritza per unaacti-
va i constant recerca cap endins i allo
que 'impulsa és ’amor. L’ésser humaes
retirara al seu racé més intim, on culti-
varalasoledatielsilenci. Sera en aquest
desert interior, en aquesta terra sense
aigua, on naixera la set del desig que el
portaraalarecercadelaFontdelaVida.
Per poder portar a terme aquest viatge,
sera necessari submergir-se en les ai-
giies d’aquesta font interior, aigiies que
en el seu fons alberguen el secret que
tant anhelem. m




