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La indiferencia com a cami espiritual

En lloc de fomentar I'apatia o la fugida del mon, pot ser un revulsiu per esdevenir més afables i presents

DIDAC P. LAGARRIGA
BARCELONA

er un mateix, realitzar-se,

tenir un desig profund i

encaminar-hila vida, vo-

ler, il-lusionar-se, triar,

lluitar per allo que cre-
iem... Immersos en aquest mar de
reptes, laindiferénciase’nspresen-
tacom l'altre radical, I'espaiindesit-
jable, tabu, fins i tot. Indiferéncia
associada anegativitat, apatia, estu-
pidesa.Capsentit, cap ética, cap va-
lor. La indiferéncia, avui, és undels
grans mals aevitar. Pero, és possible
anar més enlla i veure una indife-
réncia que ens ajudi aentendre’nsi,
també, a viure millor? ¢La indife-
réncia és necessariament un estat
cruel, sense cap respecte pel que
passa almon o, en el millor dels ca-
sos, una fugida? ¢Es, amés, una ne-
gacio de tota diferéncia i, per tant,
una forma passiva del pensament
totalitari, que nega diversitats i co-
lors? Silasaviesa no caduca, ens in-
terpel-la a cada momentiens treu
delazonade confort, foradels nos-
tres prejudicis i contextosculturals.
Les tradicions espirituals del mén
es poden entendre també com a
grans pousde saviesa. Enssuggerei-
xen altres mirades, altres maneres
d’estaren el mon. Una de les tradi-
cions que han treballat méslanocio
d'indiferéncia, despullant-ladel’as-
pecte negatiu que acostumem ado-
nar-li avui dia, és elbudisme zen. A
Filosofia del budismo zen (Herder)
el filosof Byung-Chul Han s’hi ha
apropat per reflexionar, entre d'al-
tres coses, sobre aquest émfasi bu-
dista perla indiferéncia, que és in-
dissociable de la centralitat que
ocupa el buitenaquestatradicié. Es
através delbuit que laindiferéncia
recuperaunsentitdeplenitud, de la
mateixa maneraque el monocrom
mata la diversitat de colors, pero
gracies al'experiénciadel buit “els
colors guanyen en amplitud i pro-
funditat, oensilenci, alavegada que
desapareixen quan s’aferren a si
mateixos”. Per aixo, podriem dir
que el que és blanc o el buit “és I'es-
trat profund, o I'invisible espai de
respiracio dels colors o de les for-
mes”. “El buit els submergeix en
una especie d’abséncia. Pero aques-
taabsenciaels eleva alhoraaunaes-
pecial preséncia. De la mateixa ma-
nera, el buit impedeix que I'indivi-
du s’aferri a si mateix. Dissol lari-
gidesa substancial”.

Estar presents

Comvadirel mestre zen Yunmen:
“El veritable buit no és diferentdel
que téforma”. Es aquestaindiferén-
cia, que no negani afirma ique, per
tant, no implica fugida, 'elevadain-
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diferénciaaqueaspirael zen.Isibé
noimplica fugida, si que necessitael
moviment, un moviment que no
s'escapade res, perd que tampoc va
enlloc. Aixiho va expressar Matsuo
Basho,undels grans poetes univer-
sals, amb el seu caminar erratic.
“Basho camina i, per tant, no aspi-
raa cap lloc. El no habitar cap lloc
gliestiona de manera radical el pa-
radigma de laidentitat. El cornoes
veu animat per capaspiraci6 al'im-
mutable”, escriu Han, per a qui la
nocié de no habitar cap llocconcret
és unallicé de vida: “No habitar cap
lloc no implica una fugidadel mon.
No es nega I'estada en aquest mon.
Es un habitar sense desitjar, sense
un jo tancat amb fermesa. En aques-
tamodalitat d’existéncianoesdona
I'esquena al mon. Elbuit formulaun
cert no. Pero el cami del budisme
zennoacabaenaquestno. Portade
nou al si, al multiforme moén habi-
tat”. Aquest siés lasignificacié pro-
funda de lamaxima zen “Totel pre-
sentés afirmat amb emfasi tal com
és”.

D’aquesta manera, i gracies a la
indiferéncia que passaa través del
buit, el no implicael si. “Elmon se-
gueix sent el mateix pel que fa al
contingut —explica Han-. Arabé, en
certa manera s'ha fet més lleuger
gracies al buit. Aquest buit conver-
teix I'habitar en caminar. Per tant,
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elnoviure encapllocconcret none-
galacasail’habitar. Més aviat obre
una dimensio originaria de I'habi-
tar. Permethabitarsenseaferrar-se
a un mateix i a la seva possessio.
Obrelacasailidonaun to amable”.

Aquesta amabilitat assolida a
partirde laindiferénciaésunaaltra
de les sorpreses que ens trobem
quan ens despullem de prejudicis.
Amabilitat i afabilitat, obertura i
confianca. “La llibertat del despre-
niment constitueix unasingularin-
diferéncia. Enaquestaindiferéncia
0 equanimitat el cor és afable da-
vant de tot elque vaive”, diuHan.
En aquest caminar indiferent, Bas-
ho va escriure haikus que encara
ressonenique recullen aquesta afa-
bilitat natural: “El cor deixa que tot
esdevingui / cap aqui i cap alla, /
com elsalze”.

Apreciar la quotidianitat

Unanaturalitat quealhora és quoti-
dianitat, l'espai a qué el budisme
zen ha donat valor com a aula
d’aprenentatge. Al contrarid’altres
cosmovisions, com a Occident,onla
quotidianitat és preso irutinai, per
tant, I'herol ha de sortir d’aquest
marc per esdevenir ellmateixi“viu-
re”, el zen veuen la quotidianitat -
cuinar, rentar els plats, dormir,
menjar...— la petitesa i senzillesa
que acull totel que cal per alaillu-

minacid. Una quotidianitat on la
personano necessitaprotegircap jo
soc, sino “que es transformaen cor-
respondencia amb el curs de les co-
ses, en lloc de voler quedar-se
igual”. “Unaidentitatdespresade si
mateixa que consta dels reflexos de
les coses”, com explica Han.

Identitat indiferent perque esta
despresa, pero igualment mirallon
totes les coses es reflecteixen i, al-
hora.lanodreixen. “Elmiralldelbu-
disme no és simplement passiu o
inert-continua Han-. Es més avi-
at afable. Ser afable no és actiuni
passiu, I'afabilitat no és accié nipas-
si6. L’aspiraci6 tendeix a donar al
mon el caracterdel jo,aigualarel jo,
adeterminar el no jo mitjancant el
jo. Totel que no és jo no és cap al-
tra cosa que el materialenel qualel
joexerceixlasevaforcaillibertat. El
mon ha de fer-se el meu mon. Lavo-
luntat del zen, en canvi, és que el cor
dejuni. El mirall estabuit de si ma-
teix”.

Unaltre poeta classic, Issa,hova
deixar escrit en aquest haiku: “Tot
iquenoéscap Buda,/ I'antic pi, alla,
/tanoblidat de si mateix”. Elpi,com
molts altres arbres, flors i insectes,
protagonistes habituals dels haikus,
ésun d’aquests mestres subtils que
elzenobserva per extreure'nel gran
aprenentatgede com, indiferents al
mon, podem ser-hiplenament. w

ara DLIOUS, 23 DE MAIG DEL 2019

41



