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Alliberar-nos del karma
és possible?

Per al mestre tibeta Chégyam Trungpa, el futur és un espai de llibertat que cal treballar en el present

DIDAC P. LAGARRIGA
BARCELONA

1 karma és un terme ha-

bitual a Occident, fins i

totlapublicitat I'utilitza.

Pero ¢hem entes verita-

blement que significa?
I’hem malinterpretat? Sovint asso-
ciat a desti, a un futur predetermi-
nat, el karma pot arribar a ser sino-
nim de preso per al'individu, d’in-
justicia cosmica o de justificacio de
negligencies humanes. També es
pot convertir en una obsessio, divi-
dint-lo entre bo i dolent, i fer-ne
I’objecte del desig. De totes aques-
tes qiiestions que envolten la per-
cepcid que tenim del karma en par-
la d’'una manera extensa i alhora
planera el mestre tibeta Ch6gyam
Trungpa Rinpoche al llibre El futu-
roeslibre (recentment publicat per
Kairds), per a qui el karma és com
una partida d’escacs: “La teva posi-
cid altauler en aquest moment ésel
resultat de les teves accions passa-
des. Pero el que facis en el proxim
instant depeén de la situacié actual.
La situacid actual esta influit en
part pel passat, ja que si no fos aixi
no seriem aqui. Pero, al mateix
temps, el present també esta influ-
it pel futur, que és espai obert i 1li-
bertat”.

Trungpa va néixer al Tibet el
1940, d’on va haver de marxar el
1959 ambI'ocupacid xinesa. Després
d’un temps al’India, varebre unabe-
caperestudiaralaUniversitatd’Ox-
ford religid, filosofia i historia i be-
lles arts comparades. Casat amb la
jove anglesa Diana Pybus,’any 1970
la parella es trasllada als Estats
UnitsiTrungpa es converteix en un
dels primers mestres tibetans que
arriben al pais. Durant aquelladéeca-
dailasegiient vaimpartir milers de
conferencies per Europaiels EUA i
va escriure diversos llibres. E11974
va fundar la Universitat de Naropa,
la primeraiunica universitat d’ins-
piracié budistaal’Americadel Nord.
Va morir 'any 1987, amb només
quaranta-set anys, pero des de lla-
vors es continuen publicant llibres
seus a partir de tot I'arxiu d’audio i
video que hi haals Shambhala Archi-
ves, del qual el seu fill gran, Sakyong
Mipham Rinpoche, és el cap espiri-
tual. Avui dia es calcula que encara
queden una quarantenade titols per
editaripublicar. El futuro es libre és
und’aquests titolsrecents, en que el
mestre s’esforca per explicar una
nocié complexa, el karma, a un pu-
blic occidental.

- Fotograma del :
- documental ‘Crazy
- wisdom’, de Johanna

Demetrakas, sobre la vida
de Chogyam Trungpa.
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Conscient de les tendéncies de la
modernitat, Trungpa insisteix en
parlar del que ell anomena materi-
alisme espiritual, és a dir, allo que
generem “quan intentem ser espi-
ritualment bons i esperem algun ti-
pus de recompensa, alguna llar o
promesa permanents, on ens agra-
daria mantenir-nos en una situacio
deluxe,deriquesaespiritual”. Peral
mestre tibeta, aquest materialisme
espiritual és una trampa perque vo-
lem associarl’ego amb el bon karma,
amb unresultat contrari al’esperat:
“Quanintentes aferrar-te al teubon
karmaamb massaforcaestas creant
un altre problema i el bon karma es
pot convertir en mal karma”.

“Qualsevol religié o tradicio que
utilitzi la pretensio de la religi6 o de
les idees religioses pot presentar el
problema del materialisme espiritu-
al”,explicaaquest mestre. Alhora, re-
cordaqueelbudisme no ésinicare-
ligié que ens salva del materialisme
espiritual: “Qualsevol practica espi-
ritual que transcendeixi la fixacié du-
alista del materialisme espiritual, és
a dir, I'intent d’utilitzar la practica
espiritual per reforcar’egoiel ter-
ritori personal, és una forma d’esca-
par-se de I'esclavitud karmica”.

Laparaulasanscrita karma signi-
fica creacid o accio. Aixi, quan par-
lem de karma ens referim a una for-
ma d’energia en que qualsevol situ-
acid en particular esta limitada per
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lacausail’efecte, ésadir,depend’al-
guna causaiefecte. Pero aixo no sig-
nifica que el karmaimpliqui un des-
ti predeterminat. “Pot semblar -
afirma Trungpa- que s’hagi creat
unasituacio granisolida, pero enre-
alitat no és solida. Per tant, no po-
dem dir que el karma esta predesti-
natallarg termini, jaque només pot
existir en el moment present.
D’aquestamanera, podem practicar,
disciplinar-nosidesenvolupar-nos.
Sitotestigués predestinatno tindria
sentit presentar un cami com a tal”,
conclou el mestre tibeta.

L'avorriment com a obertura

“El futur -insisteix- és una situacio
completament verge, és un territo-
ri desocupat, completament obert.
En altres paraules, podries néixer
com una personacompletament mi-
serable, confosa, ignorant, pero nin-
gu t'impedeix assolir la il-lumina-
ci6”. Una il'luminacié que va més
enlla d’un estat magnanim que ens
colllocaenunaesferade trencament
amb la resta i de la qual el mateix
mestre alerta d’aquesta manera:
“Presentar la meditacid en termes
de com podries arribar aser debo i
que emocionant que sera una vega-
da arribis a la il'luminaci6 és una
manera autodestructiva de presen-
tar els ensenyaments”.

De fet, la practica budista és que
notractad’assolirresi, pertant, el sol

fetde pensarenlail-luminacio gene-
ra’ombra que impedeix copsar-la.
Per contra, argumenta Trungpa, si
no tenim cap ambicid, cap desig
d’aconseguir res, sin6 que ens limi-
tem a estar, aixo es transforma en la
formaméselevada de compassio. “Si
algll necessita ajuda, ’ajudes. Et
sents inspirat per ell i treballes
d’acord amb les seves necessitats”.

Per al budisme, la practica de la
meditacié ésunabonamanerade dis-
ciplinar-se: noens movem perinstint
operpatrons mentals habituals, sim-
plement estem asseguts. “Aixo, de
manera automatica, provoca una
sensacid d’avorriment, la impressio
queno passares. [ alviureamb'avor-
riment, al permetre’ns estar avorrits
iseguirasseguts,boicotegemles pos-
sibilitats de les conseqiiéncies karmi-
ques. No tens cap pla o estrategia, et
limites a meditar. Aquesta simplici-
tat comporta un sentit d’obertura”,
explica el mestre tibeta, per a qui tot
depén del poc o molt que ens aclapa-
riel passatiel present. “Sitenslamés
minima sensacio que la teva existén-
cia podria canviar, si tens algun tipus
d’enfocament progressista, rebel o
revolucionari (com vulguis dir-ne),
aixo genera més llibertat. En altres
paraules, el potencial de lamentil-lu-
minada embrionaria en nosaltres no
potserminvat continuament pel kar-
ma pesant del passat. No estem atra-
pats en el kKarma” . s
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Fusce at urna vehicula
enim luctus congue

Fusce accumsan, neque ut hendre-
rit sollicitudin, ipsum justo portti-
tor nunc, vel volutpat mi lorem ut
urna. Etiameque ac massaimperdi-
et venenatis. Nam interdum, est at
commodo rutrum, lectus magna
ullamcorper erat, eget molestie nisl
purus vitae ante. Vestibulum ali-
quam pretium odio, sed mattis urna
accumsan et.

Sed in metus dolor, sit amet lo-
bortis quam. Etiam adipiscing, tur-
pis quis pulvinar ultrices, sem nunc
consectetur lacus, vel porta orci or-
ciat massa. Quisque ut arcu augue,
vitae aliquet erat. Utvel quam at tur-
pis pulvinar alique. s
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Vivamus placerat
lobortis blandit

Fusce accumsan, neque ut hendre-
rit sollicitudin, ipsum justo portti-
tor nunc, vel volutpat mi lorem ut
urna. Etiam dapibus neque at nisl
sodales consequat. Donec at nulla
justo. Donec et ipsum eget tellus
egestas pellentesque et sitamet me-
tus. Fusce quis neque ac massa im-
perdiet venepis pu alique. s




