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A Lesvint perles de la saviesa, publicat per
Angle Editorial, Jaume Soler i Merce Co-
nangla reuneixen un conjunt d’hjstories
recollides en els seus viatges per 'India, el
VietnamiCambodjaamblaideadenoes-
tablir una relacié directa entre saviesa i
vellesa. Lasaviesano té aveure amb I’acu-

Fer-nos savis abans d'envellir

mulacid de coneixements, sind amb el fet
d’acceptar els misteris de la vida i saber
mantenirla curiositatila capacitat de sor-
prendre’ns en cada moment. Només aixi
aconseguirem viure de manera plena i
amb una profunda connexié amb nosal-
tres mateixos, amb els altresiamb el mén.

Els beneficis
‘escriure a ma

Exigeix un exercici més intens del cervell i ajuda
a recordar i comprendre més bé el que escrivim

DIDAC P. LAGARRIGA
BARCELONA

a arribat el temps en
que escriure a marep
la categoria d’esbor-
rany, d’anotacio, i gai-
rebé mai se’l conside-
ra un text complet. I no només en
elmon adult, sind entre adolescents
i, cada vegada més, també entre els
infants. La nostralletra, intensitat,
ritme, procésirectificacié no és ple-

davegada son més els sistemes edu-
catius en que el temps dedicat a la
practica de ’escriptura manual va
decaient; fins i tot en algunes parts
gairebé ha desaparegut. Al seu lloc
apareix tota la parafernalia infor-
matitzada des de ben petits, sense
tenir en compte les conseqiiéncies
que aixd comportaperaun cos (iun
cervell) en ple desenvolupament
(deteriorament delavisié exposada
allargs periodes davant la pantalla,
manteniment d’una posicid rigida
davant d’'un ordinador estatic, ailla-
ment de ’entorn per ’absorcié de

en espais tancats amb llum artifici-
aliunllarg etcetera que de micaen
mica es va denunciant, per no es-
mentar el desgast ecologici el cost
economic que suposa).

En els ultims temps a totes
aquestes critiques s’hi han afegit
estudis cientifics que demostren
que escriure a ma en un paper, en
lloc de fer-ho en un teclat, estimu-
la més les capacitats neuronals
complexes, ja que s’activen simul-
taniament diversos processos cere-
brals, des del visual fins a la capa-
citat motora i cognitiva. En aquest

I’aparellitotallo que poten-
cialment ens ofereix, .°
exposicid innecessa- +°
riaacampselectro- .*
magnetics i wifi,

namentvalida. Amb aquestalogica,
en que es perd tota subtilesa, éper
que continuar escrivint a ma si de
totes totes haurem de considerarel
resultat com a simple esborrany?

Empesos peraquestaconclusio,ca- necessitatd’estar .’ D'ARA - més bé el que es-
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sentit, escriure a ma exigeix
.. un exercici més intens
*+. del cervell, un fet que
‘. també ajudaarecor-
. dar i comprendre

. d’adults, veure
* com la ma escriu
manté encara tota

.* connectat amb ell

o * mateix, a diferencia de

. *° lalleugerapero significati-

va dissociacié que patim quan

escrivim en un teclat amb un tipus
de lletra que no és la nostra.

Estimul neuronal

Eltreball cal-ligrafic constant, igual
que les operacions matematiques
manuals, son oportunitats que ens
oferim a nosaltres mateixos, a tra-
vés de les nostres mans, per exer-

tits, si utilitzem I’escriptura com a
eina de comunicacié emocional; és
a dir, com a vehicle d’expressio
d’allo que neix a dins d’un mateix
amb la voluntat de ser compartit i
no com a exercici extern, mecanic i

citar i estimular les neurones. La Canvis desconnectat. I aixo0 es rep, especi-
nostra capacitat de comprensié i A |esescoles alment, al’escola.

assimilacid, sumada a un procés 3daveqgada ] ]
més lent, troba, per tant, el seu ali- : J Aprendre a escriure per un mateix

. : esdedica . -

at en una tasca tan simple i alhora Al Martinet, una escola publica de
tan complexa, mil-lenaria i univer- meny:s temps Ripollet, no trobarem ordinadors ni
sal com I’escriptura. Sila cal-ligra- descriure tablets per als alumnes, pero si de-
fia ocupa en algunes cultures un textosama vocid per I’escriptura i la lectura.

elevat rang artistic és precisament
per aquesta potencialitat guarido-
raque té, tant peraquilafacomper
a quila contempla.

Aquest element beneficios que
proporcional’escripturamanual es
potpotenciar encaramés, des de pe-

Trencant els topics, tampoc veurem
classes convencionals amb files de
taules i cadires davant un mestre i
una pissarraon els infants es veuen
obligats aexercitarla cal-ligrafia du-
rantllargues estones. Aquiel procés
és molt mésnatural,ja que es consi-
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Un pianista fragil i emotiu La frase de la setmana
Flowpiano és el projecte del valencia Ricardo
Andrés Tomas, que ens ofereix una musicafe-
tades de la serenor, la subtilesail’amor, en
queelstitols dels seus dos discos son totauna
declaracié de principis: Elogio a lo simple i
Instante frdgil. Podeu escoltar-los i veure els
videos a la pagina www.flowpiano.es.

“La casa que jo vull té gust de mar I de fruita, / de
finestres obertes on ensumar la sal / 1 acaronar la
brisa amb parpelles | galtes, / tan nua com la fulla,
tan despresa de tot / com la fulla despresa”

]. Corredor-Matheos

deraque cadainfant aprén a escriu-
recom haapresacaminar o aparlar:
demaneraautonomaial seu temps,
que no és el mateix per a tothom, o
diten altres paraules, confiantenla
forca natural de cada infant.

Thais Bonet, mestra de I’escola,
al llibre Veus, relats del Martinet
descriu aquests primers i decisius
passos dels nens cap al mén de les
lletres per ells mateixosicom afruit
d’aquestanecessitatinterior: “Quan
comencen a escriure el contingut
dels primers escrits és ple d’espon-
taneitat i emocié. Pren molta forca
lanecessitat de comunicar aspectes,
continguts del seu mén més intim i
personal. Els textos breus estan
acompanyats de molts sentiments
profunds. Es per aixo que molt so-
vint acostumem a veure-hi escrites

paraules com «t’estimo»; «amiga
mevay; «mama; «casa meva; «fe-
licitats»; «vull»...illistes illistes de
noms propis importantissims per a
ells, de familiars i amics. Sovint
aquest és I'impuls de transmetre
quelcom al’altre, al méniaell ma-
teix. Un impuls que coincideix amb
una etapa en que els infants
d’aquestes edats (a partir dels 6-7
anys) tendeixen a interessar-se pel
mon. Un cami de lecturai escriptu-
raquetotjustcomencaique deben
segur els portara a descobrir noves
realitats. On s’han comencat a acti-
var molts mecanismes del pensa-
ment, establint relacions entre els
sonsiles grafies”.

Aquesta practica a contracor-
rent, que valora I’escriptura a ma
pero que no imposa la técnicani els

UNA EINA PER A LES EMOCIONS

Si utilitzem I’escriptura com a
eina emocional, res com fer
unes linies a ma. GeTTy IMAGES

continguts de les redaccions, busca
precisament potenciar tots els be-
neficisde’escripturasorgidadesde
dins. En aquest sentit, Bonet co-
menta: “Es una manera d’arribar a
escriure ben diferent de la que jo
vaig viure quan era petita, en que
I’exigéncia externa prenia més pes
que el propi desig i satisfaccid per
aconseguir alguna cosa. Ens agrada
pensar que és possible aprendre
amb joiaialegria, des de la satisfac-
ci6 d’anar aconseguint allo que ens
proposem, amb el plaer que com-
porta coneixer i aprendre”.

Aqui, els beneficis d’escriure a
ma sobre un paper no es limiten al
formalisme nialatécnica, siné que
s’equilibren amb lanecessitat d’ex-
pressié emocional que cadasct
porta a dins. m

Plenament
simple

Opinio

EULALIA FANAR
INVESTIGADORA EN L’AMBIT

DEL GENERE I CONFLICTE

es coses més simples i naturals,

les que vénen de dinsiles reco-

neixem pels seus efectes sana-
dors,cadavegadaprenenunadi-

mensio més allunyada de lanos-
traquotidianitat. Pararunaestona, finsi tot
depensar,irebre amb humilitat rajos de sol
o espurnes de pluja és de les coses més fa-
cils i barates que tenim. Respirar i agrair...
No obstant aixo, quantes vegades ho fem
d’una manera plenament conscients, sen-
se artefactes que acompanyin ni productes
que emmascarin aquest simple gest? “Ple-
nament conscients” ens pot semblar una
novafitanomésassolible através de forma-
cionsiconferencies,dellibresiconsells, de
tot allo extern a nosaltres. “Plenament
conscients” es pot divisar com un terreny
llunya el qual
hem de conque-

Proposta rir,amb esforcosi
“Parardepensar ~Patiments.Unde-
. sigmés.

unaestonai Pero, de cop,
aturar-sea rebre Sl sl @ L
els rajos del sol c6 tot aquest re-
olesgotesdela bombori d’autoa-
pluja, plenament ~ Juda i, simple-
conscients, ésuna ~ ment natural

’ ment, ens aturem

deles coses més i notem com ens

facilsimés barates” acaronalallumo

com les gotes van

colpejantde mica
enmicael craniiregalimen fins al coll. Ve-
iemreflectitel paisatge en el bassalil’om-
bra dels cabells moguts pel vent i alla atu-
rem la miradai els pensaments. Respirar
iagrairson dues cares de lamateixa mone-
daquan el gest aturael mon, el desfa d’il-lu-
sionsianhelsi,amb totalaforcad’allo més
senzill, més natural, esdevé.

No calanar enlloc perarribar onjasom
id’onnomés ens hem allunyat en aparen-
ca (i per I'aparenca). {Com hauriem de
tornar si, en realitat, mai hem marxat?
Deixar de fer les coses per inercia (des de
la més vital, com respirar), sortir del me-
canismeilamandra, ésrecuperarlaplena
consciencia de saber-nos illes sense ma-
pes on, al seu centre, un tresor batega.

Illes que formen arxipelags; i arxipe-
lags que formen continents. Per aixo, i
sempre per aixo, respirar i agrair impli-
caun gest que ve de dins, amb tota la for-
cad’esborrar qualsevol aillament o intent
d’erigir MUTS. s



