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uepucfer? Livapregun-

tar una vegada Montse

Castellaaunlamatibeta.

Pero aquell mestre, en-

lloc d’oferir-li una res-
postatancada, unadirectriu clara, li
va canviar la pregunta. “No et pre-
guntis que vols fer, sind que cal fer
en tot moment”. Pregunta oberta
que marca una pauta: del jo als al-
tres. Compromis, connexio, confi-
anca. “Sempre m’ha ajudat molt el
seu consell —confessa Castella-,
aquest enfocament diferent, que
passadel voler fer aesbrinar que cal
fer, empeny a mirar al voltantia
sortir de tu mateixa per connectar
amb laresta”.

I en aquesta dinamica de la ne-
cessitat d’aportar, lasevavidaésun
no parar de propostes que funda o
ajuda a créixer, moltes d’elles a tra-
vés d’organitzacions que presideix
o hapresidit, “sense proposar-m’ho,
deixant que la vida em porti, veient
que cal fer”, com la Coordinadora
Catalana d’Entitats Budistes, ’As-
sociacid AUDIR pel dialegintercon-
viccional, I’'associacio de budisme
compromes Plecs Budistesilabran-
ca espanyola de Sakyadhita, la xar-
xainternacional de donesbudistes.

“De petita m’agradava mirar al
cel i fer-me preguntes sobre el sen-
tit de la vida, escrivia poemes, bus-
cavaaquest sentit transcendent, pe-
ro no vaig tenir la sort, dins la me-
va cultura cristiana, de trobar inspi-
racio o algi que pogués estirar
d’aquest fil. Vaig anar a una escola
de monges i al sortir no volia saber
res de religio. Als anys setanta vaig
comencar a interessar-me per la
meditacio i vaig viatjar per prime-
ravegada al Nepal. Curiosament, el
budisme em va ajudar a connectar
denouamblatradicié catolicaiamb
laresta de tradicions. Amb un altre
llenguatge podia veure els paral-le-
lismes. Amb els anys m’ha anat in-
teressant cada vegada més aquesta
dimensio espiritual, la mistica, que
és una linia transversal de totes les
religions”.

D’aquestvincle que uneixles tra-
dicions espirituals de la humanitat,
Castella en celebra també la plura-
litat i ’enorme riquesa que repre-
senta poder-les apreciari coneixer,
una tasca que principalment fa des
de I’'associacié AUDIR, on el dialeg

Montse Castella
“Cal una perspectiva de genere
a les tradicions religioses”

Per a I'activista budista, la situacié actual de pandemia és una oportunitat per ampliar la consciencia

Montse Castella, la setmana passada a Barcelona. pere TorperA

interreligids, clau per ala conviven-
ciaieixdunasocietat plural,’entén
sempre en dues direccions, una ex-
ternail’altre interna. “El dialeg de
veritat sorgeix quan I'atencio la di-
rigeixes al que et diuen i, alhora, al
que et dius per dins. Escoltar a I’al-
treiescoltar-te”.

La pandémia com a oportunitat

En moments de pandémia com el
d’ara, Castella es mostra ferma no
amb el que voldria, sin6 amb el que
cal. “Necessitem unavisio relaxada,
d’entrega i esperanca, contraria al
discurs de la por fonamentada en
I’egocentrisme i amb una forta divi-
sio ficticia entre jo i els altres (i la
natura com a la gran altra). En
aquestadivisio, totés amenaca. Ara,
pero, tenim 'oportunitat de trans-
formar aquesta percepci6 dualista
que no se sosté i que creu que si et
blindesit’ailles tot anirabé. Unaco-
saque ens demostrala pandémia és
que tot estarelacionat i és interde-
pendent. Tot ens porta a tenir una
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consciénciamés amplia. Podem de-
cidir-nos per la por i seguir aixi, en
uninfern, o trobar el cami d’obertu-
ra, de confianca”.

Peraella, aquestasituacié s’hade
viure com un repte i una oportuni-
tat, conscient també de les situaci-
ons positives que s’estan donant,
per exemple les xarxes d’ajuda mu-
tua. “Hem d’aprofitar que la pande-
mia serveixi per aixo, que no es per-
diel sentit comunitariino caiguem
aferel mateixd’abans comsiresha-
gués passat. L’ampliacid de la cons-
ciéncia passa per sortir del jo i sen-
tir el nosaltres, és un canvi essenci-
al que ens tocafer. Penso que ésim-
portant queles tradicions religioses
puguin continuar inspirant a les
persones, homesidones, enl’épo-
caque estem”.

Pero, com trobar aquesta inspi-
racio en un mar de confusié? Com
connectar tradicions de saviesa i
modernitat? Per a Castella, les re-
ligions necessiten parlar un llen-
guatge actual i abordar qiiestions

que, avui, son ineludibles. “Una de
les vessant que s’han de transfor-
mar, d’ajustar ala nostra época, és
que hihagiuna perspectivade gene-
re alestradicionsreligioses o molta
gent no hi encaixara. Ara és el mo-
mentd’aquest tema. L’aportacié de
les dones, la seva experiéncia, nor-
malment no ha quedat recollida en
les tradicions que coneixem. Per ai-
x0,1enbenefici delapropiatradicio,
calferuntreball de relectura, veure
que és cultural i queé és realment
central, essencial, a la tradicié. El
dalai lama sempre diu que allo cul-
tural s’ha de transformar, mentre
que l’essencial s’ha de preservar, ja
que si perdem aixo, ho perdem tot”.

Replantejar-ho tot

“Al budisme —continua explicant-
molta gent creu que el patriarcat
no és tan evident com, per exem-
ple, en el cristianisme, pero en re-
alitat passa el mateix. Per aixo la fi-
nalitat de Sakyadhita és donar veu
a dones i recrear o co-crear coses
noves, atrevir-nos també ales pro-
pies estructures. Intentem aportar
noves maneres d’organitzar-nos,
de transmetre d’'una manera més
horitzontal, creant xarxa. Crec que
cal plantejar-nos-ho tot en positiu.
Perexemple, potser per aunadona
la postura correcta per meditar no
sigui la classica i li vagi millor el
moviment. Hi ha un condiciona-
ment cultural molt fort que cal tro-
bar i descartar per anar al’essén-
cia. Es cert que sempre han existit
dones savies dins del budisme, pe-
ro potser hi havia coses que no es
plantejaven perqueé no calia, pero
ara si que cal. Encara no en som
gaire conscients i passa a totes les
religions”.

Tot i que Sakyadhita mou a mi-
lers de dones de tot el méniquela
branca espanyola que presideix
Castellaja esta arribant a molts pa-
isos d’America Llatina gracies a les
activitats online iniciades arrel dela
situacid sanitariaactual, la seva tas-
cacontinuapocvisible. “Em fa patir
que sigui un treball als marges. Les
teologues feministes cristianes, per
exemple, porten decades amb una
gran tasca, pero laparroquia de bar-
ri continua funcionant igual. Es a
dir, no acaba d’arribar, i amb el bu-
disme encara estem molt més ver-
ges. Crec que I'important és que si-
guiun treball conjunt, no només de
dones, sind amb la complicitat dels
homes”.



