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Intoxicats per la felicitat?

Rafael Pardo publica el llibre ‘Felicidad toxica’ on alerta dels perills del pensament positiu

DIDAC P. LAGARRIGA
BARCELONA

racas, llenguatge
‘ ‘ delfons, pistad'un
altre espai més
exigent,  dificil
d’entrellegir és la

teva lletra. Quan posaves la teva
marcaal meu front, mai vaig pensar
en el missatge que portaves, més
precios que tots els triomfs. El teu
flamejant rostre m’ha perseguitino
vaig saber que eraper salvar-me. Pel
meubé m’hasrelegat alsracons, em
vas negar exits facils, m’has tret sor-
tides”.

El poeta venecola Rafael Cade-
nas escriu aquesta oda al fracas que
arallegim desacostumats, a contra-
pel, absorts com estem en l’oda
eterna al’éxit, ala felicitat, al som-
riure del selfie. Qui és capa¢ d’enno-
blir el fracas, la tristor o els mo-
ments ombrivolsino serenviata te-
rapia? Sonlafelicitatiel pensament
positiu els nous idols d’un sistema
neoliberal que només es pot soste-
nir gracies a infantilitzar-nos?

“No hi ha cap necessitat objecti-
va de ser feli¢ sempre, costi el que
costi, com siels fracassos, la tristor,
eldoloels avatars delavidaens ha-
guessin d’impulsar sempre avisitar
un psicoleg”, explicael sacerdoti te-
oleg navarres Rafael Pardo, peraqui
la irrupcié del pensament positiu
com a tendéncia psicologica cada
vegada més estesa esta provocant,
paradoxalment, mésinfelicitatian-
goixa pregonant el contrari. “La
contrapartida dels qui prometen fe-
licitat és laidea de que sino ets fe-
li¢ és perque no vols”, assenyala
Pardo, peraquilatristesa “també té
un valor psicologic d’adaptaci6 a
I’entorn necessari” malgrat que pa-
tim una mena de “censura velada a
la infelicitat” que fins i tot genera
“estigma social” i “la patologitzacio
de qualsevol problema vital”.

La genética, silenciada

Ara Pardo publica Felicidad téxica
(Desclée de Brouwer), un llibre on
recull les reflexions personals que
combina amb nombroses veus de
psicolegs i psiquiatres que alerten
d’aquesta psicologia positiva que
“pregona un optimisme cruel, ob-
sessiu i irracional que porta a una
ansia desbocada” al promoure una
felicitat sense definicio objectiva i
dificilment mesurable.

“En la meva amplia experiéncia
visitant malalts i coneixent el mén
hospitalari veig un canvi drastic
davantlaperspectivadelamorten
les dues darreres decades. Fins fa
poclamort d’un familiar era encai-
xada de manera més o menys paci-

Rafael Pardo reflexiona en el seu llibre, entre d’altre coses, sobre el canvi drastic davant la perspectiva de la mort. cerry

fica, segons|’estil de pensament de
cadasct. El que estavaclar és que la
gent reflexionava al voltant d’aixo
al capgal delllit del malalt. Avui dia
no és aixi. Es freqiient percebre la
mort comuna cosainjustaiqueno
pot passar-me a mi. Em pregunto si
hem perdut la perspectiva de qué
I’ésser huma tard o d’hora ha de
morir”, comenta Pardo, que també
cita el cas de Barbara Ehrenreich,
que va escriure Sonrie o muere
(Turner) arran d’entrar en terapi-
es de pensament positiu pel seu
cancer de mama. Pel pensament
positiu, que més que unabrancade
la psicologia seria, segons Pardo,
un movimentideologic,lamalaltia
s’hade viure com aregal, una opor-
tunitat i, com es lamenta Ehren-
reich, “sila malaltia avanca soc jo
que no em prenc la lluita de mane-
ra massa positiva”. Per tant, s’aca-
ba produint una culpabilitzacid de
la victima on “la culpa jano és del
cancer siné de la seva manca d’op-
timisme”. No obstant aix0, i com
recorda James Coyne, psiquiatraa
la universitat de Pennsylvania
—-també citat per Pardo- als Estats
Units “no hi hadiferéncia entre so-
breviure al cancer i ser dona opti-
mista o pessimista, pero si entre
sobreviure al cancer i ser dona
blanca o negra”, perque l’estatus
economic si és un factor a tenir en
compte entre les variables per ala
supervivencia.

Alerta
Pardo critica
I'optimisme
“cruel” que
portaauna
gran ansia

Honestedat
No és sensat
creurequeels
pensaments
positus ho
canvientot

“El truc de la magia simpatica
—afirma Pardo- només funcionaen
persones sanes. La configuracio ge-
netica, leshormonesiels neuropép-
tids tenen molt a veure amb la sen-
sacid defelicitatiinfelicitatino de-
penendelavoluntatlliure del’indi-
vidu”. El pensament positiu, pero,
“assumeix que hi ha una nica ruta
direccional que va del cervell al sis-
tema neuroendocri”, tot i que, com
recorda aquesta autor, també exis-
teix “la ruta inversa que la psicolo-
giapositivasemblasilenciar, del sis-
tema neuroendocri al cervell, dels
gens ala conducta”.

“Es cert —-reconeix- que si entre-
nem la ment amb el pensament po-
sitiu és probable que guanyem en
autoestima, seguretat i tranquil-li-
tat, pero el que no és sensat és creu-
re quelavidaenlasevatotalitat can-
viara gracies als pensaments posi-
tius”. Per aix0, insisteix, com més
ens aficionem “a lemes magics, ali-
ments de moda, llibres o terapies
queens prometen felicitatsibenes-
tar, més provable sera que ens con-
vertim en hipocondriacs emocio-
nalsi, continuament, ens pregunta-
rem, em sento bé?; soc realment fe-
lic?; he de ser més positiu?,ino hiha
res més estressant que fer-nos
aquestes preguntes tota I’estona”.

Cultures col-lectives

Aquest moviment s’escampa com
I'olii als Estats Units ja s’aplica a

empreses i al’exercit per a fer que
tot flueixi —un dels seus termes pre-
ferits—, emfatitzant el que Pardo
anomena la cultura individualista,
contraposada a les cultures col-lec-
tives d’altresindrets, on “lafelicitat
esrelacionaambunbalangentre les
emocions positivesinegatives. A di-
feréncia de les cultures individua-
listes, on han de predominarles po-
sitives, la contradiccié de lavida no
comportamalestar, sind que s’assu-
meix comunariquesaies desperso-
nalitzen les emocions enlloc d’em-
fatitzar les metes personals, al con-
trari de la cultura occidental, poc
donada a I’autocritica”.

“Totique els agradi utilitzar fra-
ses bibliques, filosofia classica gre-
ga o espiritualitat oriental —conti-
nua- al pensament positiu no hi ha
referéncies a una nocid que trans-
cendeixi I'individu”. Com recorda,
lestradicions d’arreu ens diuen que
lafelicitat vaassociadaaun camivi-
tal d’esforc, moderacid, valentia,
sensatesa, justicia, tempranca, pero
“és dificil vendre aquest cami en
forma de lemes facils”. I conclou:
“El problema d’aixo0 ens que ens as-
senyala en que consisteixla felicitat
-exitlaboralienlesrelacions de pa-
rella, superacié mental i corporal,
etcetera- i ens vénen a dir que les
emocions positives ho sén quan
produeixenbenestar. Pero el benes-
tar no prové de productes, sind dela
mera contemplacid de 1a vida”. mm



