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ELOGIC )'
DEL CAMINAR

‘L'elogi de caminar’, una conversa
entre Bashd i Stevenson

Caminar és una evasio de la modernitat,
una manera de burlar-se’n, de deixar-la
plantada, una drecera en el ritme desen-
frenat de la nostra vida i una manera de
distanciar-se, d’esmolar els sentits. David
Le Breton mescla a L’elogi del caminar (Si-
ruela) diversos autorsifa que Bashoi Ste-
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venson dialoguin sense preocupar-se pel
rigor historic, ja que el proposit no radi-
caenaquestaspecte sind en el fet de cami-
nar junts, d’intercanviar impressions,
com siféssim entorn d’unataulaenunal-
berg alavora del cami, ala tarda, quan el
cansament i ’apat ens fan parlar.

Rosaris, lligam d’espiritu

En un context on s’exalten les diferencies i es busca la confrontacio,
aquest objecte senzill és un simbol d'unié

DIDAC P. LAGARRIGA
BARCELONA

a pregaria ha de ser un

exercici reivindicatiu,

unamerallista de petici-

ons llancades al desco-

negut? Molts dels desen-
ganys i frustracions amb el que
anomenem Déu es poden relacio-
nar amb el mal s que fem de la
pregaria. Sovint arrelada des de la
infantesa, ’associem a demanar
allo que desitgem i ens enfadem
quan no s’acompleix o, pitjor, quan
passa tot el contrari d’allo que ha-
viem pensat. Pero hi ha altres ma-
neres d’entendre la pregaria, on el
vincle no s’estableix cap enfora, ni
és una extensio dels desitjos i les
opinions, sind que és una forma de
propiciar’espaiinterior per acon-
seguir una sensibilitzacié i conne-

xi6 més grans més enlla del marc
egocentric. Una manera d’atendre
aquesta necessitat humana de sa-
ber-nos part d’un entramat més
gran, que ens relaxa sense que la
relaxacio sigui la finalitat, que ens
alleugera sense obsessionar-nos
enelsbeneficisimmediats, que ens
allibera practicament sense ado-
nar-nos-en, sense fressa.

Compartit en moltes religions

Alllargdelahistoria, han anat pro-
liferant arreu formes exquisides de
pregaria. Un objecte palpable que
lliga aquesta practica tan intima i
intangible és un simple i efectiu
enfilall de grans, que la tradicio ca-
tolica anomena rosari, una deno-
minacié que en el catala d’avui
s’amplia com anom geneéric a totes
les tradicions. En un context on
s’exalten les diferencies i es busca
la confrontacid, un objecte tan

Esteética

Els materials
ambquees
fanvande
lafustaa

les pedres
precioses

quotidia ibonic s’erigeix, amb hu-
militat, com un simbol d*unié espi-
ritual per sobre de les divergenci-
es. Defet, lapregaria és’espaiido-
ni per apartar-nos del prejudiciila
parcialitat, entrant en un terreny
organic i fluid on s’esvaeixen les
fronteres entre moén interiorimon
exterior. Es, doncs, el millor punt
d’unio entre creences, respectant
la varietat i la idiosincrasia de to-
tes elles. L’as del rosari és un
exemple, dels més vistosos,
d’aquesta pluralitat en la unitat, i
finsitot és compartit per persones
que no se senten part de cap tradi-
cid en concret. En efecte, les carac-
teristiques d’aquest enfilall, en
tots els seus vessants i materials,
no tan sols serveixen per comptar
una quantitat determinada de llo-
ances, noms de Déu o mantres;
també ajuden a concentrar-se en
aquesta tasca, recordant-nos el

clarvincle entre tacte i cervell. Pal-
par els grans, aturar-nos-hi ritmi-
cament acompanyant la lletania
entrellacada, fa que a la practica
sonora, capa¢ de fer vibrar els nos-
tres organs, s’hi afegeixi I'impor-
tant component visual i tactil.

Diversitat de materials i formes

No enva, el delicat rosari esta pre-
sent de forma palesa en ’hinduis-
me (anomenat yapa mala), en el
budisme (mmala), enl’islam (tasbih,
masbaha o subha), en el sikhisme
ienlamajoriade vessants del cris-
tianisme. Finsitot el judaisme, que
aparentment no té aquesta tradi-
cié, manté els nusos a les borles
(tzizit) cosides al xal d’oracié (talit)
amb 'objectiu de remembranca,
com assenyalala periodista califor-
niana Kimberly Winston al llibre (i
blog) Bead one, pray too: a guide to
making and using prayer beads, so-
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Una lectura sufi del
mite de la caverna

Avui es presenta el llibre Platonismo y sufis-
mo: una lectura sufi del mito de la caverna, de
Jordi Delclos, en que el misticisme islamiciel
platonisme es veuen com dues manifestaci-
ons de la veritat inica que s’ha transmes des
del principi. Casade Culturade Girona, placa
de ’'Hospital, 6,ales 19 h.

La cita de la setmana

lestume sl &t

"Els llibres son rosaris de tinta negra, cada gra
rodant entre els dits, paraula rere paraula”

TR amerRnAY

Christian Bobin

enpauquanselivaapareixer un an-
gel que li va ensenyar com fer un
cordéo amb nusos. Aquest cordo,
anomenat en grec komboskini (cor-
do d’oracio), molt habitual en I’Es-
glésiaortodoxa, hasigutal llargdels
segles de gran ajuda per perseverar
en l'oracid, primer dels monjos i

La pregaria
del cor
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treteniment molt popular als cafes
i les places de Grécia, que genera
finsitotaddiccidi, per tant, provo-
cal’efecte contrari del seu ts origi-
nal. També els rosaris de les dife-
rentsreligions s’utilitzen en alguns
casos com a simbols externs, per
exemple per penjar-los ales parets
o al cotxe o portar-los ostensible-
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amajoria de tradicions espiri-
tuals assenyalen que l’ésser
huma disposa d’un cos subtil
que integra la seva vida interi-
oriun cos exterior que integra
totes les seves expressions i experiénci-
es fisiques o corpories. Aquest cos sub-
til es perfecciona mitjancant un procés

: més tard de la poblaci6 en general.
YN Si es pot utilitzar la practica del
P rosari per motius espirituals, tot i —_—
| 3 no pertanyer a cap tradicio, també OpllllO
N hi ha cultures que I’han preservat
: Q‘i permotius esteticsi d’habits a_dqui—
iy rits, com és el cas del komboloi grec, SONIA CASTANO
;ss on I'objecte ha passat a ser un en- HISTORIADORA DE L’ART I DE LES RELIGIONS
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bre I'tis i la confeccid de rosaris en
les diverses tradicions.

Winston també explica que
elsrosaris delatradicio cristia-
nano necessariament van as-
sociats al catolicisme, com so-
vintescreu,icadavegada son

més les persones anglicanes

i protestants que I'utilitzen
d’una manera personal, sen-

se un metode estricte o pre-
determinat. Aixo també ser-
veix, explica Winston, per a qui
no esta dins de cap tradicio espi-
ritual en concret pero sent la ne-
cessitat d’assolir una connexio
més gran amb si mateix: mitjan-
cant I’ts dels enfilalls de gransila

(com per exemple pau) assoleix un
estat més profund de consciéncia
i serenor. Allunyar-se de les pre-
ocupacions i els dimonis interns,
de les angoixesilarabia, també és
un bon motiu per agafar un rosari
icomencar aseguir el ritme mono-
ton de la propia veu. -
Diulatradicié que el mateix sant
Antoni Abatvasuplicar allunyar-se
dels pensaments que no el deixaven

repeticio d’alguna paraula o frase 5
e

ment pel carrer, vinculant aquest
objecte amb la devocid de qui el
porta. Els materials amb que es fan
també varien molt, des del més
simple, fet de fusta o plastic, fins als
elaborats amb pedres precioses. En
molts temples, estan disposats de
manera que cap persona es quedi
sense, com un objecte més de pri-
mera necessitat.

Altres derivacions d’aquesta ne-
cessitat de pautar ciclicament la
pregaria son 1’us de pedres o pi-
nyols, ial’islam també hi ha la tra-
dici6 d’utilitzar directament les fa-
langes dels dits. Per aexercicis molt
més llargs, per exemple si la frase
s’ha de dir centenars de vegades, la
modernitat també ha portat el seu
rosari, practic pero poc esteétic: un
comptador digital per col-locar al
dit amb el qual facilment es poden
comptabilitzarles vegades que s’ha

fet clic, juntament amb el bo-
té de reset per tornar a co-
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Ila setmana que ve;:

. L’humor,
un dret divi

de realitzacié espiritual i roman, encara
viu, després de la descomposicio del cos
organic.

Sénmoltes les tradicions que utilitzen
practiques per alliberar ’energia espiri-
tual mitjancant formulacions que se so-
len concentrar en la recitacié d’una sola
frase o paraula que es repeteix un deter-
minat nombre de vegades amb la finalitat
d’actualitzar la seva veritat profundaila
seva influéncia espiritual particular. Al-
gunes d’aquestes
practiques son la

Meétode recitacié de man-
Sén moltes tres en I’hinduis-
o me o el budisme, el
les trat;l!CIOHS nembutsujapones,
que U_t”'tzen la pregaria de Je-
practiques per sus enl’hesicasme
alliberarl'energia  oeldhikrenlatra-
espiritual dicio islamica.

. La repeticid
rrlltjangant ritmica de les pa-
formules que raules, juntament
solen repetir amb el ritme de la
unasolafrase respiracio, posa a
o paraula qui la practica en

un estat d’expec-
tacio. L’ésser hu-
ma, mitjancant aquesta practica, s’abo-
caen el ritme i té una altra experiéncia
delasevatemporalitat. El ritme va cre-
ant un nou temps i un nou espaij; tot es-
ta present en I’instant, tot és aqui i ara.
Entra, aixi, a participar del ritme cosmic
iel temps deixa de ser lineal.

Aquestarecitacio esfasobretotamb la
veu, pero aixo és nomeés una etapa, ja que
la recitacié ha d’arribar a impregnar la
persona fins al punt que el cor pugui man-
tenir-la sense parar, sigui quinasiguil’ac-
tivitat que es realitzi. D’aquesta manera
s’adquirira un estat de consciéncia que
ens allunyara lail-lusi6 i Ioblit i ens per-
metrarecordarl’origen. Una practica que
permetaprofundirenl’esséncia, enel se-
cret que cadascu de nosaltres guarda en
el seu interior. mm



