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Joseé Plasencia: “La salud

mental i 'emocional son molt baixes”

Per al professor de medicina tradicional xinesa cal equilibrar el cos fisic amb el cos emocional

DIDAC P. LAGARRIGA
BARCELONA

amevasensibilitat
“ i capacitat de per-
cepcid seladec, en
part, al meu avi
matern, un home

del camp de La Gomera. De nen,em
portava al prat, em donava un bas-
t6 i em demanava que si les ovelles
s’apropaven donés un cop al’herba
perque no creuessin al’altre terme.
Em quedava alla, observant-les,
atent, envoltat de mar, de natura. Es
una imatge que m’ha acompanyat
totalavida”.

Juan José Plasenciaparlaitornen
les ovelles, el paisatge canari, la con-
templacid i ’estar present d’aquell
infant que no volia decebre I’avi pas-
tor. Quan I’any 1971, amb set anys,
emigra a Venecuela amb la familia,
I'univers s’expandeix. Creix la natu-
ra, I’experiéncia, la vida. “Als nou
anys vaig comencar arts marcials i
emvaferconnectaramblapartener-
geticaiestructural del cos”, explica
mentre recorda una Venecuela “di-
ferental’actual” on ’exuberanciave-
getal era també cultural. “La cultu-
raeraaclaparadora,arajano tant, te-
atre, musica, art... Amés, hi haviauna
gran presénciadelacomunitat xine-
saitambé japonesa,ivaigtenirlasort
de comencar a aprendre tecniques
orientals des de molt jove”.

Format en medicina tradicional
xinesa a diversos paisos del moén, a
més d’experten altres tecniques te-
rapeutiques asiatiques, va tornar a
Canaries amb vint-i-vuit anys i, des
de fadues décades, viu a Barcelona,
ondirigeix1’escolade medicinatra-
dicional xinesa Kinetena. Uns ense-
nyaments que progressivament es
van aplicant a casa nostra. “La me-
dicinatradicional xinesa és comple-
mentariaal’al-lopaticail’ideal seria
quess’integrés en la carrerade medi-
cina. A Barcelona s’esta fent de mi-
ca en mica i 'Hospital del Mar, la
Vall d’Hebron i moltissimes clini-
quesjahoapliquen, per exemple en
el camp de la fertilitat. AlaXinael
govern vamobilitzar milers de met-
ges tradicionals, des del primer mo-
ment de la pandémia, per comple-
mentar els tractaments medics dels
infectats per la Covid amb fitotera-
pia, xi-kun, acupuntura...”.

El cos emocional

Plasencia és també ’autor de varis
llibres, I"altim dels quals, El cuerpo
emocional (Kairds), s’hapublicatre-
centment. “Quan les emocions es
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reprimeixen o no es troba un espai
per expressar-les, produeixen en el
sistema nervids autonom un dese-
quilibri que afecta tots els organs in-
ternsil’estructura corporal. Sisom
uns dels paisos amb més consum
d’ansiolitics, antidepressiusiantia-
cids del moén és perquée hem viscut
sotmesos a no expressar les emoci-
onsino hihaespais peral’escolta”,
explica sense perdre el somriure.
Amb la pandémia, I'estres, 'angoi-
xaila por s’accentua, fet que, afir-
ma, “provoca una segona pandemia,
que és la de la ment, on la salud
mental i ’'emocional sén molt bai-
xes”. “Elvirus ésunarealitat,no soc
negacionista, pero si se sap que és
unaqiiestio del sistema immune, no
entenc per que no es fan campanyes
per enfortir-lo i per promoure una
vida més saludable, enlloc d’utilit-
zar la pori les situacions negatives
per amenacar i deprimir”.

Juan José Plasencia, aquesta setmana a Barcelona. vanoLocaraa

Alerta
“Ambla
pandémia
saccentua
l'estres,
I'angoixaila
por”, diu

La promocio6 d’un sistema de vi-
damés saludable, pero, no passa no-
més per una millora en la dieta
(“amb aliments que ens nodreixin i
nonomeés que ens treguin la gana”),
la responsabilitat col-lectiva (“aqui
ens movem per l'interés propiisom
molt mésindividualistes que no pas
a Orient”) i la practica de la respi-
racié i el moviment (“prohibir I’es-
port és contraproduent perque és
unabonavia d’escapament de I’es-
trés psicoemocional i fisic i, a més,
dona oxigenacig”), sind que Plasen-
ciavamés enllaiplanteja un canvi
demirada. Torna,de nou, el nen que
observava les ovelles, ’ésser huma
que escolta la natura, que esta pre-
sent: “En general no es té en comp-
te ’ambit espiritual, independent
desis’ésreligidosono, ésadir, el vin-
cle entre el cos, la ment i ’esperit.
Busquem el consol en el consum o
creem personatges ales xarxesamb

una vida que no és la nostra perque
hem perdut la connexié amb la na-
turaiamb I’esséncia de I’ésser hu-
ma. Aixo fa que estiguem dissociats.
Les emocions ens permeten ado-
nar-nos de la connexi6 amb I’espe-
rit,amb Ienergia vital. S6n un pont
entre el mén material i ’espiritual
perque, amés, les emocions es ma-
terialitzen en el cos. El Tao entén
aquesta alquimia energetica i fisio-
logica a través de ’'observacio de la
natura”.

Harmoniai gratitud
L’afinitatilainspiracio que sent pel
Tao des de fa tants anys no el por-
ta, pero, adeclarar-se taoista, entre
d’altres motius perque “ser-ho sig-
nifica viure-ho, desfer-se de tot, ijo
soc més aviatun ermitade ciutaten
un pis on veig un metre de Montju-
ic per la finestra”.

No obstant aixo, pregona els fo-
naments d’aquesta ciencia mil-lena-
ria: “Penso que ens cal connectar i
respectarlanaturaen generalitam-
bé la nostra propia natura, que ha
d’haver-hi una comunicacio since-
raihonestades d’un plahuma, sen-
se ego. Necessitem I’equitat social,
I’harmonia i I’equilibri en el cos
emocional per transformar la soci-
etatifer-lamés ecologica, més har-
monicaamb els canvis de lanatura.
Esta clar que la natura governara
sempre, per molt que ens pensem
els amos del planeta. Els virus com
el d’ara son molt intel-ligents per-
queé no pensen, sén sagacos, lanatu-
raés moltcomplexaicomasocietat
hem oblidat quina és la nostra mis-
sid alavida: estar en harmoniaiser
agraits”.

Per a Plasencia, la gratitud és la
clau, aquesta celebracio, malgrat
tot, de I’existencia, que alhora es
manifesta també en una manerade
viure més simple i sostenible, sere-
na, present, sense deixar-nos endur
per la voragine del tenir i els seus
efectes devastadors a nivell medi-
ambiental i social, o la por provoca-
da per una incertesa que, per a ell,
esta molt relacionada amb la difi-
cultat que tenim per acceptar la re-
alitat i fluir-hi. “Ho tenim tot pero
mai en tenim prou, com si no vol-
guéssim acceptar que som efimers a
nivell de matéria, d’estructura,ique
allo que ens nodreix és’energia pe-
renne, que és universal i cosmica.
L’ale vital, diguem-li tao, déu, tant
és, sempre que sigui per abé”, con-
clouamb un accent canari-veneco-
la que pinta de terra unes paraules
ni d’Occident ni d’Orient, sino
d’aqui. D’ara. s



