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) paradis perdut es pot
referal’aulaial

*9

escenaril

Per a Alicia Corral, investigadora teatral i professora de cant, la clau és el treball interior

DIDAC P. LAGARRIGA
BARCELONA

) sipoguéssim generar
petits paradisos a la
terra,bombolles que,
malgrat la seva lleu-
geresa efimera, for-

messinun posit constantiinesperat
de bellesa? L’art —en les seves mul-
tiples definicions i formes- té
aquesta capacitat de combustio es-
pontania. “Aquest paradis perdut
estaaquiiespotreferal’aula,al’es-
cenari, a la teva practica personal,
amb un art que eleviique ens recor-
diles potencialitats de’ésser huma,
que ens recordi que tenim altres
sentits per desenvolupar, sense
buscarlagloria, o I'éxit, que canalit-
zilavida”, explica Alicia Corral, in-
cansable buscadora en ’ambit del
teatre fisic i del treball amb la veu.
Llicenciada al’Institutdel Teatre de
Barcelona, el 2010, amb 27 anys, va
rebre una beca d’aquest centre per
estudiar a I’India.“M’interessaven
molt els plantejaments del teoric i
renovador teatral polones Jerzy
Grotowsky, que entenia el perfor-
mer com a canal i el teatre com ari-
tual, on’espectador esdevenia tes-
timoni. Va viatjar per tot el mén
buscant cants anticsidiferents ritu-
als que tenien un efecte en I’ésser
huma més enlla de la cultura que
formés part. Aixi que em vaig for-
mar amb el seu deixeble Thomas
Richards i després vaig voler anar a
I'India seguint els passos de Gro-
towsky”. Aquell primer viatge co-
menca amb una formaci6 ala Svya-
sa University de Bangalore i acaba
amb els baul de Bengala, trobadors
mistics —pels qual el teoric polones
sentia un gran interes- i popularit-
zats, entre d’altres, per les traducci-
ons que Tagorevaferal’anglesdela
seva poesia devocional. T entre
aquests dos punts cardinals, laines-
perada trobada amb el cant vedic.
“Volia conéixer el cant més antic i
vaig trobar I’escola Krishnamacha-
rya de Chennaii em va tocar molt.
Amb el primer cant vedic que vaig
cantar vaig sentir 'efecte de mane-
ra molt evident i el cor em va co-
mencar a fer coses rares”.

Cami d’exploracié

Alatornadaguanyael premide per-
feccionament de I'Institut del Tea-
tre amb la peca Una aproximacio a
la técnica dels baul de Bengalaicon-
tinua amb la formacio de sanscrit i
de cantvedic a Anglaterra. Impara-
ble, forma a Barcelona el grup Na-

maskar amb Manish Shrestha i Ol-
ga Sola, amb el que realitzen con-
certs (des d’espais de ioga al Parla-
mentde les Religions de Gironaola
presentaciod del llibre Iniciacié als
veda de Raimon Panikkar) i enregis-
tren undisc per difondre aquest art
sonor i vibracional.

“Durant aquests anys -explica
Corral- he anat sovint al’'India, em
vaig quedar enamorada del dhru-
pad. Si el cant vedic se centraen la
paraula, el dhrupadhofaenelsoien
com la combinacié de freqiiencies i
dels microtons afecten el cos il’at-
mosfera al treballar amb escales
musicals (raga) que fan sorgir al'in-
terpret i a qui I’escolta diferents
emocions. Cada raga té diferents
combinacions de notes, és una mu-
sicano temperada més connectada
amb la natura i amb I’ésser huma.

Alicia Corral durant la seva tiltima estada a 'India el 2020. anacasrieLa

Reflexions
“Nohem
d'estar
separatsdela
vida, hem
d'anaramb
ella”, diu

T’exigeix molta precisid per trobar
els microtons adients i fer vibrar
tant el cos com I’espai”.

Després de passar sis anys com a
professora a ’Escola superior d’art
dramatic de Vigo, araes dedicaado-
nar tallersi classes particulars, mol-
tes online, tant a persones que volen
treballariexplorarlaveu, com pro-
fessors i practicants de ioga per
aprendre la pronunciaci6 del sans-
criticantarels mantres tradicionals
ales classes i practiques. “Vaig dei-
xar de treballar al’escola d’art dra-
matic perqué m’interessaven més
altres espais, anar per lliure, tenir
temps per investigar i no centrar-
me tanten el mén de I’espectacle, si-
né trobar-me amb gent que ressona
amb el que faig. Es un treball inte-
rior que té una ressonancia extra-
corporal. Sovintdic als alumnes que

el cant vedic és una geometria que
avegades es palpaigeneraun espai
diferent. Crec que quan pots con-
nectar amb la vida, les barreres en-
tre escenari i public es fonen. Si
aconsegueixes estar moltobertiser
molt precis, ja sigui cantant o en un
treball teatral, si t’obres a que la vi-
da flueixi, és cert que la vida arriba
als espectadors i els pot tocar”.

Escoltar molt

“Quan miro la trajectoria que he
anat fent en aquesta decada veig
que, primer, he comencat per nete-
jarel cos-canal,atravésdelaveuila
vibracid, de condicionaments, do-
lor, expectatives, judicis i totes
aquelles microtensions acumulades
al llarg dels anys. Seguint aquesta
obertura, cal connectar amb tu ma-
teixa, reconeixer i equilibrar la vo-
luntat, les emocions, la part instin-
tiva i mental i, després poder con-
nectar amb els elements de lanatu-
ra, o en ’hinduisme, amb els déus i
I’absolut. Quan estas més neta és
més facil obrir-te i lliurar-te a la vi-
da,acceptar-latalicomve”. Matisa,
pero, que la seva proposta és laica i
que, tot i I’atraccidé que sent per
I’hinduisme, no forma part de cap
estructura religiosa. Li dic que la
veig com una “missionera de la no
forma” i riu. “Oh, que bonic! Crec
que a partir dels concerts i les clas-
ses, sense sense que calguidir-ho, hi
hal’anhel compartit moltes vegades
per la gent d’aquests petits paradi-
sos que es poden formar a la terra.
Enelfonsbusco llibertat, la gent ve
a alliberar-se, a connectar amb
quelcom profund que no es pot ano-
menar, d’aquest misteri comu. Gent
sensible amb ganes de sortir de la
sevament, que es pregunta que esta
passanten el moniqueesdiuqueha
d’haver-hi alguna cosa més”.
Lairrupcio de la pandemialava
viure al’Indiaiallaesvaquedarfins
alatardor. Ara s’ha establert en un
poble gallec molt a prop de Portugal,
pais on hi treballa sovint i, quan les
condicions ho permetin, tornara a
les activitats presencials. “El que
vull ara és escoltar molt que tocafer.
La cultura imperant no ens ajuda a
viure en aquest estat de gracia, de
consciéncia. Sé que fluir sonamala-
ment, pero en el fons es tracta d’ai-
x0. No estar separats de lavida, anar
amb ellailavida esdevé un goig en-
cara que passin coses que no vols.
Que es faci la teva voluntat. Ja sigui
enl’art, el cant o lavida quotidiana,
que per a mino hi ha separacio, en
aquest fer et deixes fluir, t’obres i
permets que la vida entri”.



