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Novel:lar els universos
(i les fronteres) de la salut mental

Anna R. Ximenos recull en un llibre vint anys de notes durant 'acompanyament de casos

DIDAC P. LAGARRIGA
BARCELONA

s diu que el pre-
“ dictor méspotent
d’exitd’untracta-
mentnodepende
les escoles ni de

les tecniques aplicades, siné de la
qualitat del vincle terapeutic. M’és
dificil explicar en que consisteix. Hi
ha quelcom de viatge compartit, de
dues subjectivitats diferents que
s’entrecreuen, quelcom relacionat
amb el filat. Si, aquest fil invisible
que es crea entre el pacient i qui
I’atén és el vincle terapeutic. Tre-
nar, embastar, cosir; ser trenat, ser
embastat, ser cosit”. No ho diu An-
na R. Ximenos, sind la protagonis-
tadel seullibre Vidas lentas (acabat
de publicar per Pre-Textos després
d’haver guanyat el Premi Internaci-
onal de Novel-la Ciutat de Barbastro
2020). Ximenos no ho diu, pero ho
escriu i ho subscriu. Fa vint anys
que pren notes a la seva feina com
a gestora de casos al CPB-Serveis
Salut Mental, una entitat barceloni-
na que ofereix tractament i rehabi-
litaci6é de pacients amb trastorns
mentals greus amb programes as-
sistencials concertats amb CatSa-
lut. Fascinada per I'India, després
d’acabar psicologiaiun postgrauen
cooperacidinternacional s’hivaes-
tablir un any, on va treballar a la
Fundacié Viceng Ferrer amb pro-
grames de microcredits. De tornada
a Barcelona es vaimplicar amb les
multitudinaries vagues de fam dels
“sense papers” de principis de segle
i, poc després, va entrar a treballar
on és ara, una feina que combina
amb I’escriptura. “Prenc notes sem-
pre, m’he passat la vida prenent-
ne”, confessa. De fet, al seu primer
llibre, Interior blau (FCE, 2013), tot
ino tractar el mateix tema, també hi
trobem el seu interes per escoltar
videsiintentar comprendre els in-
evitables conflictes per treure’n re-
lats tocats de lirisme i certa volada,
en aquell cas a partir d’autores co-
negudes com Arendt, Duras, Woolf,
Colette, Yourcenar i moltes altres.

Imprescindible interrogar-se

En ’ambit terapeutic, afirma que
treballa amb pacients “d’universos
fascinants”, pero sense caure en el
romanticismeiel paternalisme, du-
escoses freqiients en aquest entorn
que, alavegada, continuasent forca
estigmatitzatiinvisibilitzat. “Enca-
ra s’ha de fer molta feina a nivell
d’estigma i també d’autoestigma,

Anna R. Ximenos, fotografiada fa uns dies a Barcelona. rrancesc MeLcion

perque es fa dificil sortir del rol de
malalt. Pero actualment les associ-
acions d’usuaris de malalties men-
tals agafen forcaicrec que el futur
és que els usuaris s’organitzin i que
qliestionin sempre el que fem. Sibé
alllibre no parlo d’aquestes entitats,
crec que s6n molt importants”.
Vidas lentas no és un assaig, sind
unanovel-la. “Voliaferun treball li-
terari amb una estructura ben pen-
sada, com unasérie que enganxés el
lector, integrant-hi a la vegada te-
mes més seriosos de la psiquiatria
amb un punt d’humorilirisme, que
no és facilamb el tema. També volia
parlar deladiferénciaiposarenva-
lorlafeina de les persones invisibi-
litzades, perque quan parlem de sa-
lut mental sempre pensem en psi-
colegs i psiquiatres, pero hi ha un
volum important de persones que
acompanyen els pacients als domi-

Novetat
Elllibre
integra temes
seriosos de
psiquiatria
amb humori
lirisme
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cilis, que hi van cada dia, els ajuden
amb la higiene, la compra...”

Assegura que, tot i basar-se en
fetsreals, per confidencialitatires-
pecte els protagonistes no sén reco-
neixibles, siné “una barreja de
molts casos”. “Larespostadels pro-
fessionals que han llegit la novel-la
és bona perque crec que tots tenim
molts dubtes, finsitot de les inter-
vencions que fem. Crec que és im-
prescindible interrogar-seique pu-
guis fer-te preguntes de com ho fas,
ielllibre és el fruit d’intentar res-
pondre’m les preguntes que em faig
com a professional”.

“Que és la bogeria, com es trac-
ta,comes cuida, com cuidar qui cui-
da... Lanostrafeinaésal carrer, ales
cases,itambéhas de tenir en comp-
te com protegir-te per no deixar-te
envair pels casos que acompanyesi,
alavegada, estar disposada a des-

placar el teu centre de gravetat per
acostar-te a aquella personaiveu-
re com pots ajudar a minvar el seu
patiment. Tot i que encara té molt
de pes el model biomedic, onla pas-
tilla sembla ser la soluci6 i es medi-
caamb molta facilitat, entenclasa-
lut mental des del vincle i la confi-
anca, respectant el que ens presen-
tala persona que pateixibuscantla
millor manera d’acompanyar-la.
També treballem molt amb les fa-
milies, sovint desbordades, i canvia
moltfer-ho a casasevaique puguin
explicarles angoixes prenent un ca-
fe. Com va dir Foucault, lallar és el
lloc natural de cura”.

Situacié complicada

Vidas lentas ens submergeix en
aquestacompanyamentsovintdur.
Hiveiem també I’altrabanda, la del
professional que arriba de la feina,
que es confessa, que reconeix limits
i contradiccions, que qiiestiona i
critica, que es cansa i pateix (“De
tant utilitzar el muscle de 'empatia,
un dia, quan algu et diu que es vol
mataritupenses en les patates fre-
gides, t'adones que t’has gastat”, lle-
gim en un dels capitols). Un sector
on, ameés, es faimpossible obviar la
pressié de les farmaceutiques, avi-
des de nous mercats (com I'infantil)
i de 'augment imparable de dia-
gnostics. “En un dels manuals far-
maceutics he vist que estan estudi-
ant ‘el risc de psicosi’. Qué vol dir?
6Es medicara a la gent per un pos-
sible risc? Jo entenc la salut men-
tal des d’un vessant diferent, que fo-
mentalarelacid, ’escoltaila confi-
anca”. Actualment no és gens facil:
“Els sanitaris, en general, estem
cansats”. “També hi ha una fatiga
emocional general que dura mesos
ique continuarafent pujarlaneces-
sitat de suport psicologic en gene-
ral. Shaura d’ajudar a tenir certes
eines per aguantar aquestasituacio.
Ara comencem a notar, d’'una ban-
da, que algunes persones amb pato-
logies prévies han empitjorat i, de
Paltra, que gent que no havia tingut
mai cap qiiestid de salut mental co-
menca a experimentar-ne cada ve-
gada més. Sobretot en ’ambit que
em moc veig que les repercussions
de la precarietat economicai soci-
al son terribles en persones amb
trastorns mentals greus. Els serveis
estan col-lapsatsisilafaltaderecur-
sos com I’habitatge era greu abans
de lapandémia, ara ho és molt més.
Sino garantim les necessitats basi-
ques de la poblacid, per a les perso-
nes amb patologies mentals encara
seramolt més dificil”, conclou.



