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Fistils

an Watts per a infants i grans

Un conte il-lustrat i la transcripcio de conferencies tornen a posar el filosof d’actualitat

DIDAC P. LAGARRIGA
BARCELONA

() ue passaria si,
de cop, un peix
comencés a pa-
tir per no saber
nadar i, confus,

iniciés un bell mateix per
por d’ofegar-se? Metaforade lavida
humanaiconte infantil, Alan Watts
va idear aquesta faula per als seus
fills a mitjans dels anys 1940, quan
encara era pastor anglica. “Quan
érem petites, el pare ens obsequia-
va sovint amb histories imaginati-
ves o poemes humoristics. Una
d’aquestes histories era la del peix
que trobal’ocea”, expliquen les se-
vesfilles JoaniAnne. Ara Kairds en
publica la versio en castella amb el
titol El pez que encontré el océano
amblesdelicadesil-lustracions dela
vietnamita Khoa Le per acostar als
infants una mica del llegat filosofic
d’aquest prolific autor tan peculiar
com irresistible, tan modern com
perenne.

Nascut al Regne Unit el 1915, el
seu pare el va introduir de ben jo-
venet al budisme amb visites habi-
tuals al temple de Londresijaals17
anys vapublicar el seu primerllibre
on sintetitzava els ensenyaments
del mestre zen D.T. Suzuki, consi-
deratl’introductor d’aquesta tradi-
ci6 a Occident. L’any 1938 va emi-
grar als EUA, on va comencar a fer
conferéncies sobre les savieses asi-
atiques. Després de la Segona Guer-
ra Mundial va ingressar al semina-
riinteressat per la mistica teologi-
ca. Sis anys després va abandonar
I’exercici episcopal i es va mudar a
San Francisco. Pel lloc i ’epoca és
facil de veure com el seu perfil va
trobar una amplia acollida en la
contracultura del moment. Des de
llavors Watts es va converteir en
unafigura carismaticadels corrents
més actius, des delapoesiabeatala
lluita pels moviments civils,ambun
discurs que combinava erudicid i
frescor, meditacidiaccio, tradicions
orientals i rebuig d’un sistema
agressiu.

Llegatinacabable

L’obraingent de Watts es recull en
desenes dellibres, centenars d’arti-
clesi,sobretot,horesiméshoresde
gravacions sonores difoses en popu-
lars cintes de cassetiprogramesra-
diofonics. Des de la seva mort el
1973, el seufill Mark treballaen’ar-
xivamentila difusié d’aquestllegat,
tant en la digitalitzacié com en la
transcripcié. Elfruitd'una d’aques-
tes transcripcions és un llibre que
també ha publicat recentment Kai-
rés amb el titol Sencillamente asi.
Tractats des de la frescoril’espon-

Alan Watts, en una imatge antiga. ALan waTTS 0RGANIZATION

taneitat del que primer van ser xer-
rades orals, al llibre hi trobem molts
dels temes classics que obsessiona-
ven Watts. Dir-ne obsessio pot sem-
blar contradictori amb les procla-
mes a la senzillesa i el deixar anar
que sempre va pregonar aquest filo-
sof, pero si per alguna cosarecorda-
rem Watts és per la gran quantitat
de material intel-lectual que va ge-
nerar. Allau sonora i escrita que,
com la neu, embelleix el paisatge i
podem gaudir-ne quan horebemen
petites quantitats, pinzellades de
saviesa. També com laneu, les seves
paraules no tenen temps, tan actu-
als avui comho eren quanlesvapro-
nunciar.

“El misteri de la vida no és un
problema que hagi de ser resolt, si-
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ndé una realitat que cal experimen-
tar. Quiintentaexplicar els misteris
acaba destruint-los i destruir els
misteris és destruir lavida”, afirma
Watts al llibre. Perque, malgrat la
popularitat que va tenir -molts dels
seus llibres van ser éxits de venda i
els programes radiofonics tenien
unagran audiéncia-, maiesvavoler
erigir en guru o predicador envoltat
de seguidors. “No tinc cap intencio
de vendre’t un sistema o programa.
No tinc cap recepta magica que im-
pliqui, per exemple, la realitzacio
d’un exercici especial cada mati ni
res semblant. Idealment, vindras a
un dels meus seminaris o llegiras un
tnicllibre i mai més tornarasatrac-
tar amb mi. No és el millor model de
negoci, pero pel que fa al meu sus-

tent, a fora sempre hi ha persones
prou insensates per escoltar-me”,
declarava en unade les seves xerra-
des recollides al llibre. “Soc un ani-
mador filosofic”, afegia. Fer cami
per un mateix, escoltar elmoén en el
seu conjunt, badar, astorar-se, els
missatges de Watts ressonen avui
en una societat que sembla haver
oblidat la senzillesa: “Hem estat
educats per considerar només unes
poques coses com a realment im-
portants. Per aixo la meditacio és
tan reveladora, perque ens ajuda a
valorar tot allo del que podem ser
conscients”.

Plaerireligid

Prou informat de les derives fona-
mentalistes dels qui intenten mo-
dularicondicionarla gent amb mis-
satges morals, politics o espirituals,
Watts és un esperit lliure que con-
tagiala saviesairreverent dels vells
monjos zen amb un llenguatge ama-
ratde revolucid. Unarevolucio inte-
gral que sacseja, en primer lloc, els
imaginaris més ben intencionats.
“El desastre ecologic que afrontem
no és més que la mort periodica del
nostre sistema mundial. Des
d’aquesta perspectiva, no hi hares
especialment tragic. Simplement és
el curs natural de les coses, com la
mort individual que cadascu ha
d’afrontar. Podria pensar-se que
considerar la situacié des d’aquest
punt de vista fara la persona més
freda o indiferent, pero si compre-
nem allo aqué ens enfrontemino hi
lluitem, deixem de tenir por i, si no
en tenim, podem controlar-ho. La
preservacio del planeta,lapreserva-
ci6 de lavida, no és un deure deses-
perat. Es un plaer”.

Plaerigoig son termes freqiients
en la visio de Watts, que no veu les
religions, en general, com les grans
opositores d’aquest gaudi. Tot de-
pénde comles practiquem: “Lama-
joria dels éssers humans —explica-
ens preguntem quin benefici po-
dem obtenir de lareligid i de ’espi-
ritualitat. Si reso, medito o practi-
co ioga, que en trauré? No podem
pensar d’aquesta manera. Al con-
trari, hauriem d’acostar-nosalare-
ligi6 i a ’espiritualitat tal com ho
fem en el mon de I’art. No contem-
plem una pintura o esculturaiens
preguntem per la seva utilitat; no
escoltem musica perqué pensem
que ens aporta un benefici particu-
lar. Apreciem I’art en totes les seves
formes simplement perque en gau-
dim: és bonic i divertit. I fa que en
vulguem més. Si adoptem aquesta
actitud en relacié amb qualsevol
practica designada com a religiosa,
en gaudirem com una forma d’ex-
pressar euforia, plaer, astorament
i ’apreci per la magia de 1’ésser”.



