30

DIJOUS, 5 DE MARC DEL 2015 ara

MUJERES
DE SARIDURIA

ESTILS :

Dones

1 via espiritual

Sibé en totes les epoques hi ha hagut do-
nes immerses en laviaespiritual, no és ha-
bitual una literatura que en parli, fet que
provocaque moltes dones tinguin models
masculins encara que hagin d’afrontar
problemes diferents. Elllibre Mujeres de
sabiduria, publicat per La Liebre de Mar-

zo i escrit per labudista nord-americana
Tsultrim Allione, amb proleg del conegut
mestre Chogyam Trungpa, vol omplir
aquest buit. Amb una escriptura amena i
farcida d’exemples, Allione mostracomes
pottrobarun camiespiritual per abenefi-
ci propiide qui ens envolta.

Espais naturals
sagrats, doble

conservacio

La cooperacié entre I'ésser huma i el territori,
des d’'una base espiritual, estableix nous reptes
i oportunitats per a la conservacio del medi

DIDAC P. LAGARRIGA
BARCELONA

1 vincle entre dins i fora,
entre paisatge i cos, I’ex-
perimentem de manera
més directaquan somen
un entorn natural. Har-
monia, astorament, plenitud, silen-
ci... Tot un reguitzell d’emocions i
sensacions que ens parlen d’aques-
ta connexio més enlla del marc ma-
terial i mental. Com més respectat
és el medi, més podem experimen-
taraquestaunitat de laqual formem
part, de lamateixa manera que com
més nets i cuidats tinguem els nos-
tres organsisentits més profund se-
ral’endinsament i el goig.

Des de fa milers d’anys, aquest
sentiment desegocentrat que ens
provoquen els espais naturals, i per
diverses raons uns més que altres,
ha generat que elllac entre espiritu-
alitatientorn natural es doni en to-
tesles cultures del planeta. Llocs sa-

grats, alguns amagats i cuidats, al-
tres massificats pels pelegrinatges
ialtres que s’adapten segonslesten-
deéncies i les necessitats, formen
part de la biodiversitat i, malaura-
dament, pateixen les mateixes ame-
naces, cada vegada més patents.

Una xarxa internacional

Josep Maria Mallarach, que va fun-
dar el Centre de Documentacio Si-
lene sobre el patrimoni espiritual i
cultural immaterial vinculat a la
conservacio de la naturai el patri-
moni natural, local i internacional,
ens recorda: “En un temps en que
els valors materials i la perspectiva
cientifica sobre la natura tenen un
pes excessiu, hi hael perill quelana-
tura es consideri un mer recurs o
objecte d’estudi. Si vinculem les
practiques espirituals i ’experién-
cia natural, aix0 ajudara a desenvo-
lupar una comprensié més profun-
dadelanaturai, per tant, fonamen-
tara actituds respectuoses i reve-
rencials cap al medi ambient”.
Mallarach afirma: “Hi ha una evi-
déncia cada vegada més gran que
ens suggereix que els valors espiri-
tuals contribueixen a la lluita con-
tra el deteriorament del mon natu-
ral, com una manera de recuperar
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Identitats religioses
iislamofobia

El Centre Euro-arab de Catalunya organitza
aquesta conferéncia sobre convivenciaiisla-
mofobiaacarrec de Sami Nair, politoleg, filo-
sof, sociolegicatedratic francesiunadelesfi-
gures de ’ambit sociopolitic mediterrani. Es
dema, 6 de marg, a les 19 h al Palau Macaya,
al passeig de Sant Joan 108, Barcelona.

estils

La cita de la setmana

Podria donar-se el fet que tu hagis vingut a
ensenyar-me el que jo he vingut a aprendre, Et
necessito. La xarxa esta incompleta sense tu.
Marcia Prager

una aproximacié més completa i
profunda que inclogui altres dimen-
sions que s’han negat massa temps”.
Mallarach també és un dels coordi-
nadors de la Iniciativa Delos, pro-
jecte delaUni6 Internacional per a
la Conservacio de la Natura (IUCN
en anglés) i que se centra en els es-
pais naturals sagrats en paisos des-
envolupats (com Europaiels Estats
Units) amb l'objectiu principal
d’ajudar a mantenir tant la sacrali-
tat com la biodiversitat d’aquests
llocs mitjancantlacomprensi6 de la
complexarelacio entre els valors es-
pirituals/culturals i els naturals.
Aquestainiciativas’afegeixalaque
esva establir en altres zones menys
industrialitzades del planeta, en es-
pecialdes que algunes comunitatsin-
digenesvan exigir que es respectessin
els valors espirituals i culturals da-
vant la tendencia a excloure qualse-
vol activitat humana dels espais na-
turals protegits. Per tant, la tasca de
reivindicar els espais naturals sagrats
és, d'una banda, defensar el dret tra-
dicional deles cultures a utilitzar de-
terminats entorns naturals perraons
immaterialsi, de I’altra, sensibilitzar
les tradicions espirituals, en especi-
al les massives, de laimportancia de
cuidar el medi ambient com un as-
pecte inherent ala cosmovisio, i que
- Pactual sistema de vida obliga a con-
o i ésnoenlapractica. “Pera

— .

les comunitats religioses —prosse-
gueix Mallarach-, els valors naturals
son la dimensio externa o tangible
dels valors espirituals. Els que cui-
den els llocs sagrats son aliats natu-
rals delaconservacio del medi ambi-
enti,pertant, el dialeghonest
entre aquestes comuni- _.*°
tatsiels gestorsadmi- _.°
nistratius de les are- .*
es protegides és es-

CONSCIENCIA

pels cantics d’'un xaman, ens recor-
da que els llocs sagrats no estan ai-
llatsinecessitenlainteraccio huma-
na. Aixo no vol dir que es pugui de-
vastar el territoriiferel que es desit-
gi, tot el contrari. “L’entorn -diu
Mamyev- escoltacada parau-
.. la, cada pensament. Per
‘-, aixoésclauel compor-

‘. tament,’actitud,iés

. imprescindible te-

sencial”. Com a .’ D'ARA - nir les intencions
primer pas, sén Cada dijous. “ pures”.

necessarieslaco- : ]]a setmana que ve: . Elturismeiles
municacidilare- - . peregrinacions

cerca d’'una base
comunaperalaco-
operacid, unatasca ‘.
queesproposalUCN “-,
amb el treball conjunt °-
d’académics, activistes i

les comunitats que respectenla
sacralitat dels llocs. Una de les eines
ésladifusioatravés delaweb Sacred
Natural Sites (www.sacrednaturalsi-
tes.org) idelllibre que sota el mateix
titol recull experiencies a tot el mon.

Conservacio i s immaterial

Unaltre projecte éslarealitzacio del
documental Standing on sacred
ground, dirigit per Christopher
McLeodicentrat en vuit comunitats
indigenes del mdn exposades a les
constants amenaces del seu sistema
de vida ecologicide les seves creen-
ces. Un dels testimonis del docu-
mental, Danil Mamyeyv, director del
Parc Natural d’Uch-Enmek, alare-
publica russa d’Altai, acompanyat

* massives, junta-

. Tei cafg‘a: retorn ment amb el canvi
al ritual -

d’habits, també su-

.* posenreptes de ges-
.. ti6, i sense anar gaire

**  llunypodem trobar exem-
ples amb el Rocio a Dofiana i
amb algunes parts del Cami de Sant
Jaume. El que es proposa és un tre-
ball conjunt en que els valors espiri-
tuals que van fundar aquests espais
sagrats,ique durant segles han ser-
vit perque no es degradin, arano es
quedin al marge de I’esfor¢ per ala
conservacio. Aquesta seria la prin-
cipal base dels espais sagrats natu-
rals, on es reivindica la cooperacio
entre ’ésser humai el territori en
lloc d’una devastacié sense prece-
dents per a fins materialsilucratius,
mentre s’estableixen espais natu-
rals protegits delapetjadahumana.
Per aixo0 és clau desprendre’s del
sentitde propietaridelaterra, tren-
car amb el paradigma antropocen-
tric que s’erigeix per sobre de tot
I’entramat natural i entendre la in-
terdependenciailacooperacio com
aelement vital, és a dir, sagrat. s

Pensar menys
per pensar
millor

Opinio

LAIA MONSERRAT
PSICOLOGA

a poc escoltava un amic que es

queixava de la manca de temps

icomliresultadedificil organit-

zar el pocqueliquedadisponible

entre la familia, la feina iles po-
ques distraccions que li queden. Mentre
parlava, em feia una exposicio del que es-
tavivinttal comho estavivint, és adir,amb
ansietat i preocupacio. El veia en la lluita
entre “El que voldriafer”i“El que pucfer”.
Em semblaque ésunasituacio que, qui més
qui menys, tothom ha experimentat i pa-
tit en alguns moments de la seva vida.

El cas és que molts cops tinc la sensacio
quelavidaesviude maneracaotica. Novull
dir que ho puguem controlar tot, ni de bon
tros. Ni que hagim de calcular i mesurar
amb precisio les passes que es fan. Es més
aviat el contrari, pero dins d’un ordre... Ja
hi som amb les
paradoxes de la

Dedicacio vida! L’actitud
No perfer més galssiva davant
< elqueenssucce-
horessommes i % eriit del
eflcat;los. MOlt,S desconeixement.
copsésalrevés. En qualsevol cir-
Saber que tenim cumstancia sem-
poctempses - BEC R MRERR
Il licient per fer. E(rll el cas Ic)lel
ferles coses meu amic, és obvi
amb bonritme que ha d’apren-
dreaprioritzaria

donar-se temps
per gaudir. Dir aixo és facil. Fer-ho impli-
caassumir que si dedicamenys tempsales
obligacions estara fent una cosa positiva
peraelliperalasevafeina. Dedicar moltde
tempsalafeinadevegadesésnecessari. No
ho discutiré. Pero sé de primera ma que el
millor es dedicar-hi temps de qualitat.
Temps d’atencio totalipresenciaplena. No
per fer més hores som més eficacos. De fet,
molts copsésal’inrevés. Elfet de saber que
tenim poc temps de vegades és I'al-licient
perferlescosesambunbonritmeiunabo-
na organitzacio.

A mim’agrada, abans de comengar a fer
una feina, parar-me ano ferres. Es en el si-
lenciilaquietud que lamevamentescalma.
D’aquesta ment en calma en sorgeixen
menys pensaments, és cert, pero son meés
clarsimolt mésttils. Provaa pensar menys
per pensar millor. Permet-te no fer res du-
rant uns minuts per ser més eficient. L’ac-
cid justaneix de lainaccid i del silenci. s



