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Testimoni
de l'autisme

Per qué salto? (Edicions Bromera), de Na-
oki Higashida, és un llibre escrit per un
noi de 13 anys amb autisme que ens ofe-
reix una narracio inoblidable basada en
el seu propi testimoni. A ’autor, que va
néixer al Japo el 1992, livan diagnosticar
autisme quan tenia cinc anys. Totiquela

comunicacio oral liresultavaimpossible,
gracies aun professor ambicidsialaseva
propia perseveranca va comencar a lle-
trejar paraules sobre una taula alfabeéti-
ca. Hapublicat obres de ficcid i no-ficcio,
té un blogila seva manera d’escriure ha
merescut alguns premis.

L agressivitat, §
un nou tabu? |

Cada vegada és més freqiient rebutjar I'expressio |
de qualsevol emocio intensa que no sigui la felicitat '/

DIDAC P. LAGARRIGA
BARCELONA

1 debat és candent: que
fem amb l’agressivitat?
é¢La reprimim? éInten-
tem eliminar-la per tots
els mitjans, costi el que
costi? I la pregunta clau, que sovint
s’obvia: éveritablement és tan per-
judicial? En una societat els tabus
neixen d’estaments morals més o
menys consolidats que tenen en po-
ca consideracio les experiencies i
necessitats humanes; es valora i
predica unaideaid’allo que des de
lacondicié humanalaqiiestionaola
posaen perill se’n fa un tabt per es-

talviar-nos lareflexid i el canvi. La
doble moral sorgeix quan aquest ta-
b, precisament per formar part de
lamateixamoral que elnegaoel ca-
lla, es practicad’amagat o sota altres
termesiaccions que norebenlama-
teixa carrega negativa. En definiti-
va, un tab és I’evidéncia d’allo que
no volem assumir i, per tant, senyal
d’irresponsabilitat.

Elbotox de l'anima

Jesper Juul és un terapeuta famili-
ar danes amb més de quaranta anys
d’experiénciaacompanyant adults,
jovesinens. Des del 2007 dirigeix
I'organitzacié Familylab Internati-
onal,amb formacidiassessorament
afamilies, professionals i instituci-
ons. Autor de diversos llibres, ara

publica Agresion. ¢Un nuevo y peli-
groso tabu? (Herder), una necessa-
ria reflexié sobre com es pot com-
prendre i afrontar ’agressivitat en
I’entorn familiar i educatiu. Juul
ens parla del que ell anomena la
“sindrome del botoxde’anima”, és
adir, la tendéncia a no voler cap ti-
pus d’emocid intensa sorgida en les
nostresllars o institucions, excepte
la “felicitat”, fet que provoca en els
adults allunyar-nos de la nostra
condicio humana per convertir-nos
en mers actors que intentem donar
unaimatge de personabonaitriom-
fadora. Aixo té efectes a tots els ni-
vellsifaaugmentarlahipocresiaila
doble moral, des dels nivells més ge-
nerals —en politica, institucions...-
fins als més intims. A aixo s’hi afe-
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Entre el cel La cita de la setmana
ila terra

En el context de les diferents manifestacions
delarecercaila cultura humanistica, la Uni-
versitat Pompeu Fabra organitza des d’ahir
ifins avui un seminari sobre la figura de I’an-
gelenlateologia, lafilosofia politica,lalitera-
tura i les arts, amb especialistes diversos.
Consulteu el programa a www.upf.edu.

"Mare, construiré un vaixell de paper
i fugirem amb la ventada. Cap ma
egolatra lligara somnis amb pedres,
Fugirem enlla, serem onades

d'una mar enfurismada!”

Roser Domenech

geix, segons Juul, aparicié d’una
culturaneoromantica que ha supo-
sat una nova carrega per als adults:
“Haver de ser sempre afectuosos,
amables, comprensius, subtilside-
licats és una tasca impossible que
degeneraenunaviolénciade ’'ama-
bilitat i la correccid”. “Les escoles i
altres institucions —diu Juul- han
augmentat la tendéncia a discrimi-
nar els nens que expressen rabia i
frustracio i ’agressivitat s’ha con-
vertit en un tabt. Fins fa poc passa-
va una cosa semblant amb la sexu-
alitat. Pero el nou tabu pot ser més
perillds que aquest perqué nega a
moltes persones ’experiéncia del
desig, ’'alegria i la proximitat i po-
sa en joc la salut emocional dels
nens, la seva autoestima i la seva

confianca”. El terapeuta diferencia
entre una agressivitat constructiva
iuna altra de destructiva, i denun-
ciaque es castiguin els efectes cons-
tructius de I’agressivitat sotaunsar-
guments aparentment étics pero
que no busquen una relacié sana,
profundaiequilibrada: “L’antic pa-
radigma educatiu sempre culpa el
més debil. Un dels aspectes del nou
paradigma és adonar-nos que les re-
lacions de subjecte a subjecte (que
en essénciaesdiferenciendelesre-
lacions de subjecte a objecte) son
molt més saludables per a tots els
implicats. Pero perque les relacions
importants entre adults i alumnes
siguin, en un sentit emocional, sa-
nes, constructives, encoratjadoresi
utils hem d’implicar-nos-hi d’'una

altramanera: totalamusicaipoesia
emocional que portem dins I’hem
de fer sentir, inclosa la irritacid, la
frustracio, laira, larabiail’odi. No-
més d’aquesta manera, intercanvi-
antiexpressantlanostradiversitat
emocional, sera possible madurar i
créixer”. “Des dels ambits familiars,
educatius i terapéutics —-afegeix-
hem d’abandonar’actitud segonsla
qual si la nostra relacié déna fruits
el merit és meu (o del meu metode)
i, sino, doncs la culpa és teva”.

Agressivitativida

Per a Juul, “I’agressivitat és molt
més que ’enuig, lairritacié i comu-
nicar-se acrits”. “Sense agressivitat
no seriem capacos de posar-nos me-
tesiperseguir-les. No seriem capa-
cos de fer carrera o complir els nos-
tres somnis, ni de jugar a futbolo a
tenis; no podriem seduir ningd, ni
marcar els nostres limits o protegir
elsnostresfills. No arribariem a cap
cim ni lluitariem contra la malaltia
del cancer ni enderrocariem cap
dictador”, afirma.

L’agressivitat dels nens i adoles-
cents, per tant, no és un objectiu a
combatre, sino a integrar i canalit-
zar. Per a ’especialista danes, els
.. nhensreaccionenaaules mas-

e, . sificades i professionals
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individus “que fun-

Diccionari de religi- - cionen”.Elsqueper-
ons: definir la
diversitat catalogats com a nens

tanyen al primer
grup de seguida son

«* amb necessitats especials:

se’ls estigmatitzaiculpasense
tenir en compte que, en la gran ma-
joria de casos, el comportament
agressiués’opcié méssocialiprac-
tica que aquests nens i joves han
trobat per demanar ajut.

Aix0 no vol dir que es permeti
I’agressivitat i no s’hi posin limits,
tot el contrari. El que ens demana
Juul és que ’'afrontem d’una mane-
ra responsable, compartint senti-
ments sense tapar-los ni negar-los i
amb paraules que no culpabilitzin el
nen per no poder comunicar verbal-
ment la seva frustracid. Insisteix,
també, que la persona que té el po-
der sempre seralaresponsable de la
qualitat de la relacio i, per tant, és
unacridaaescolesiinstitucions per-
quéno s’infravaloriun dels antidots
més eficacos contra la violencia:
Pempatia. PeraJuul, “quan elsnens
perden el contacte amb el seu inte-
riorolasevanaturalesa,la capacitat
d’empatia també es redueix i co-
mencen a actuar com els adults en
les grans ciutats, que poden passar
per davant d’algt sagnant al carrer
sense immutar-se”. mm
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Inercies
agressives

Opinio

EULALIA FANAR
INVESTIGADORA EN TEMES DE GENERE
I CONFLICTE

es dones sabem moltbé que ésla

histeria: la cultura patriarcal ha

reprimitintensamenttotel ven-

tall d’expressio emocional feme-

ni titllant-nos de neurotiques,
desequilibrades, desiguals i, en definitiva,
no aptes. El mateix terme histeria, segons
el diccionari, prové del grec hystéra (ma-
triu) perque aquesta malaltia es considera-
va propia de les dones... El llibre de Jesper
Juul sobre’agressivitat com anou tabtiens
regala una reflexio molt interessant i vull
destacar-ne dos aspectes. Pel que fa al pri-
mer aspecte, observa que les dones que tre-
ballen de mestresipedagoguesique fan fo-
raelsnens agressius de la classe, de les ins-
titucionsidelataulafamiliarenrealitates-
tan reproduint la conducta en extrem
repressora (és adir, agressiva) generalitza-
dafaunsegleenels centres psiquiatrics. En
aquell moment -escriu Juul-totadonaque
exterioritzava la
sevarabia, rancor
Repeticié o frustracio rebia

Quanensalliberem, €l diagnostic

. d’histerica cate-
reproduimalguns e g

dels patyons matitzat pel dic-
repressius. Una tamen, inapel-la-
bona manera ble, masculi. “No
d'acabar tornen;) eiensope;—
P ar amb la matei-
amb inércies e, vo a
ésadmetre-ho s

i parlar-ne L’altre aspec-
te ens parla de la
manera  d’ex-
pressar el neguit: “Aproximadament la
meitat dels infants intenten interioritzar
el seu malestar tornant-se introvertits,
facils de manipularievitant fer més soroll
del que és necessari. La majoria son ne-
nes i les hem d’observar des de molt a
prop per detectar ’'ombra en la seva mi-
radaiencaramésenelseuanim”. Els que
ho exterioritzen sén normalment nens1,
per tant, es converteixen en el blanc per-
fecte de les persones que consideren
lagressivitat un tabu.

La historia ens diu que els pobles co-
lonitzats tendeixen aimitarla culturadel
colonitzador. Sembla una tendéncia ge-
neral i també personal: quan ens allibe-
rem, repetim alguns dels patrons repres-
sius... Una bona manera d’acabar amb
inercies és admetre-ho i parlar-ne. s



