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ENTENDRE | Religions: una perspectiva Mantres d'ajuda a les La cita dela setmana
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g sociologica victimes
Entendreles religions és el fruit delsmés al llarg del temps; el pluralisme religios Maria Martinez (ex DubleBuble) i Robin Gill Cerco al desert
de quaranta anys de docéncia que Joan o els fonamentalismes. Com escriu Sal- han enregistrat Help Nepal - Free &Easy un rastre de petxines,
Estruch haacumulat com aprofessorde vador Cardus al proleg, es tracta “d’'una discde mantres budistes amb una finalitat so- i desig daigua,

JOAN
ESTRUCH

Prolegde -
sr;u%man CARDUS

Sociologiaala Universitat Autonomade
Barcelona. I’autor desgrana les grans
qiiestions que envolten el fet religios:
que son les religions, com s’han explicat

introduccié a la sociologia, un exercici
de comprensio del mén contemporani i
un exercici de reflexivitat sobre un ma-
teix”.

lidaria. Un album ple d’energia i d’espiritua-
litat, que vanéixerarrel d’un taller de silencia
la Casa del Tibet (Barcelona) i es va gravar a
Katmandt poc abans del primer terratremol.

Acabarem per
no caminar?

Caminar com a acte conscient i no com a
mer desplacament es torna a reivindicar
malgrat la tendencia a desapareixer

DIDAC P. LAGARRIGA
BARCELONA

ovint les coses més sim-

ples, més a I’abast i més

quotidianes tendim a ig-

norar-les. Quan donem

per fet que sempre hi sén
ihiseran, n’oblidem els beneficis
itotala connotacio cultural i poli-
ticade cada gest, de cadapas.Idels
passos, precisament, cal parlar-ne
abans no perdem del tot allo tan
nostre: caminar. Pot semblar una
exageracio, pero “el caminar com
una activitat cultural, com
un plaer, com un viatge _.°
o simplement com _.°

una manera de .°

No oblida, a més, coneguts escrip-
torsifilosofs que han fet del cami-
nar part indissociable de la seva
obra, com Rosseau, Kierkegaard,
els romantics o Walter Benjamin
en unahistoriadel caminar que no
pretén ser enciclopédica, pero si
que ofereix nombrosos elements
de reflexié sobre com ens movem
iper qué. “Caminar és una espécie
indicadora de varis tipus de lliber-
tats i plaers: temps lliure, espai
lliure i cos sense traves.”, assenya-
la’autora, i ens recorda que gran
part de la historia del caminar és
una historia sobre el primer mén
després de la Revolucié In-
*+, dustrial, “quan caminar
*+. vadeixar de ser part

‘. del’experiénciaiva

moure’s estadeca- .’ CONSCIENCIA . esdevenir un acte

ient i, al decaure,
desapareix una
relacié antiga i
profunda entre
cos, mon i imagi-
nacid”. Ho escriu

D'AB_A " escollit de mane-
Cada dijous
Ila setmana que ve;:

ra conscient”.
“En molts sentits
-continuaRebec-
ca Solnit- la cul-

Christian Bobin, . ;. caminantera

la periodista i es- l'ESCI’iptOI’ d'aire una reaccio contra

criptora california- -,
na Rebecca Solnit en °-
un llibre polifacéticicap-
tivador, agil i delicat com un
bon passeig: Wanderlust. Una his-
toria del caminar (publicat en cas-
tella per Capitan Swing). Darrera-
ment han aparegut altres llibres
quereivindiquen el fet de caminar,
com el del socioleg i antropoleg
frances David Le Breton i el seu
elogi del caminar, el del professor
de filosofia parisenc Frédéric Gros
(Andar, una filosofia), tot un su-
pervendes a Franca, o el de I'il-lus-
trador barceloni Raimon Juven-
teny (El manual del bon passejant),
pero potser el Wanderlust de Sol-
nit és el que engloba més factors,
des dels filosofs peripatetics de la
Greciaclassica alameditacié cami-
nant del budisme, de la manifesta-
cidiels peregrinatges a les cintes
de caminariel gimnas, passant per
les prostitutes, els excursionistes
ielvianant com a element sospitos.

. lavelocitatil’aline-
.+ acid de la Revolucié

“v.... *° Industrial. Potser con-

tracultures i subcultures con-
tinuin caminant com a resisténcia
alapeérdua postindustrial, postmo-
derna, d’espai, temps i corporei-
tat.”

Itineraris rurals i urbans

Actualment, entre tendénciaire-
ivindicacid, caminar ha esdevingut
una més de les propostes interna-
cionals del moviment slow, que re-
clamaunavidaméslenta, relaxada
iatenta als petits plaers de la vida.
I quina cosamésbarataieficac que
el plaer de caminar? No cal grans
proposits ni paisatges llunyans, ni
tan sols un equip professional o
guies: sortir i prou. L’escriptor
nord-america del segle XIX Hen-
ry David Thoreau -impossible no
citar-lo quan parlem de caminar-
ensrecorda: “Dues o tres hores ca-
minant em porten a una terra tan

Pérdua

El caminar
coma
activitat
cultural, com
aplaer, esta
decaient

Cultura
Filosofsi
escriptors han
fetdel
caminar part
indissociable
delasevaobra

Soledat
Estracta

d'un estat
d'observacio,
distant, retirat,
ideal per
reflexionar

estranya com qualsevol altra que
mai hagi vist.” En efecte, no cal
desplacar-nos fins a un indret pa-
radisiac per comencar a caminar,
ni tan sols escollir un desti desco-
negut. Cada pas ésjade persiirre-
petible. El mateix fet de caminar
per una gran ciutat és tota una ex-
periencia, sovint molt diferent que
caminar pel camp o la muntanya:
“Existeix un estat subtil que la ma-
joriadels caminants urbans entre-
gats coneixen, unamenade goigen
soledat, unasoledat fosca” -afirma
Rebecca Solnit-. Al camp lasoledat
és geografica, estem forade la soci-
etat. Pero alaciutat estem sols per-
qué el mon estafet d’estranys... Ca-
minar silenciosament guardant els

propis secrets i imaginant els se-
cretsdelagent que passaésundels
luxes més austers. Un estat allibe-
rador per als qui decideixen eman-
cipar-se de les expectatives de la
familiaila comunitat, i experimen-
tarles subculturesilaidentitat. Es
tracta d’un estat d’observacio, dis-
tant, retirat, amb els sentits agudit-
zats, una condicié idonia per a qui
necessitireflexionar o crear”, con-
clou.

A la ciutat actual, en especial a
les grans metropolis, cada vegada
hihamés zoneson els vianants han
desapareguti, per tant, caminar-hi
no només pot resultar perillds, si-
né també sospitds. El carrer com
allo desconegut, no visitat, es pot

tornar arecuperar tornant a dotar-
lo de sentit,ino hiha millor mane-
ra de donar sentit al territori que
recorrent-lo a peu. Aquest sentit
és, en primer lloc, una reconnexio:
vincular cada espai, interiori exte-
rior, davant de la successio d’inte-
riors: llar, vehicle, gimnas, oficina,
botigues... llocs desconnectats els
uns dels altres on cada vegada hi
passem més temps, com alerta Sol-
nit.

L'art que camina

IL’autora d’aquest recorregut tan
interessant per la historia del ca-
minar ens parlatambé dels artistes
caminants, especialment dels sor-
gits a partir de ’art conceptual des

de la decada de 1960. “Caminar
com a forma d’art -llegim a Wan-
derlust- crida I’atencid sobre els
aspectes més simples de I’acte (el
caminar pel caminar) i també els
més complexos: les riques relaci-
ons potencials entre el pensament
i el cos; la manera en que l’acte
d’unapersona pot ser unainvitacié
alaimaginacio d’unaaltra; on cada
gest pot serunaesculturabreuiin-
visible o on es reinventa la cultura
en la qual hi té lloc.” Sense anar
més lluny, aquests dies tenim
Poportunitat de sumar-nos al
Grand Tour (www.el-
grandtour.net), una ruta a peu en
forma d’espiral que va sortir de la
Nau Coclea (Camallera) el dia 26

d’agost i concloura a Sant Feliu de
Guixols el 13 de setembre, passant
per les comarques de I’Alt i el Baix
Emporda, la Garrotxa, Osona, el
GironesiLa Selva. A la caminada,
que avanca per etapes, I’artista o
un grup d’artistes comparteix amb
larestade caminants el seu treball,
i esta oberta al public.

No fa tants anys, quan caminar
era habitual, tots aquests llibres i
propostes sobre les seves virtuts
probablement no calien. La ten-
dencia, amés, ens parlade que crei-
xeran els espais urbans privats
(carrers, places...) destinats exclu-
sivamental consum. Arribarael dia
on caminar només s’entendra com
amer desplacament breu? mm

Jesus M. Tibau

Caminar, sempre
caminar

Opinio

EULALIA FANAR
INVESTIGADORA EN TEMES DE GENERE

I CONFLICTE

n costum esquimal ofereix a
la persona enrabiada cami-
nar per una linia recta fins
que treguilarabia. El punton
I’emocio s’ha aconseguit do-
minariexpulsar es marcaamb un pal, com
asenyal de victoriaitambé per comprovar
lalongitud de ’'emocié enquistada.
Caminar ha estat sempre la terapia
més assequible, a vegades radical, facil i
inesperada malgrat la seva maxima sen-
zillesa. Finsitotlaterapiade parellahau-
ria d’incloure sempre 1’obligacid de llar-
gues caminades, on compassem el ritme
emocionalicorpori. “Com unamanerade
fer allo que tant s’assembla a no fer res,
passejar junts permet a cadasct gaudir de
lapreséenciade I’altre sense sentir-se obli-
gats a tenir una conversa continuament
ni fer alguna cosa tan absorbent com per
impedir que con-
versin”, com diu
Rebecca Solnit a

gen-EfICIﬁ Wanderlust, el
amindrna seullibre sobrela
estat sempre la historia del ca-
terapia més minar. Si moltes
assequible, parellesi els pri-

mers amors Sor-
geixen precisa-
ment de les pas-

avegades radical,
faciliinesperada

malgrath sejades, cal re-
Seva maxima tornar-hi
senzillesa sempre que sigui

possible per rea-
firmar el vincle.
Pero caminar no sempre és facil i les
restriccions socials han limitat aquest
dretbasic: no fatant, les dones que cami-
naven soles per les ciutats eren acusades
de prostitucié (pensem encara en el sig-
nificat de “fer el carrer”); el pretext d’anar
de compres era (4o continua sent?) lama-
nerade que les dones poguéssim caminar
soles per les ciutats: quan els comercos
tancaven, el mon canviava. Aquesta cons-
cienciadel cos que camina també ens par-
la de racisme i pobresa: no tothom pot
gaudir de la serenitat que ens propicia
unabonacaminadaasegons quinsllocs...
“Haver nascut dona és una horrible tra-
gedia (es queixava Sylvia Plath), no puc
dormir en un prat ni caminar lliurement
de nit”. No només és vital caminar per la
salud mentalifisica, també ho és pel ben-
estar social: la millor manera de trencar
topicsiaillaments.nomic, com enl’ecolo-
8iC150CiAl. mumm



