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Plantant
llavors

La practica del mindfulness

amb nens

El llibre Plantant llavors (publicat per
I’editorial Kairds) és una visiéo completa
de totes les practiques utilitzades durant
décades pel conegut monjo budista Thich
Nhat Hanh en la seva tasca amb nens. Es
un llibre ple d’activitats practiques que
poden ajudar a nens i adults a alliberar-

sedel’estres,augmentarlaconcentracioi
la confianca en ells mateixos, enfrontar-
se a les emocions dificils, millorar la co-
municacio o cultivar lapau. També inclou
prop de 30il-lustracions atot coloriun CD
amb cancons i exercicis de meditacio fa-
cils de practicar.

Colloqui sobre
P : p

I'hospitalitat

Eldijous 1 d’octubre ales19.30 h, al Mones-
tir de Santa Maria de Pedralbes (Barcelona)
se celebra el col-loqui L’hospitalitat amb Da-
niel Innerarity, catedratic de filosofia politi-
caisocial alaUniversitat del Pais BasciFran-

cesc Torralba, doctor en filosofia i teologia,
catedratic de filosofia de la URL.

estilé

La cita de la setmana

Em faig un home nou per acollir-te

sé el que et diré, si vols, ja pots venir,

Feliu Formosa

[’hospitalitat
i les religions:
un vincle sagrat

“Hostes vingueren que de casa ens tragueren” és una dita que no
podem ignorar. La por, pero, no pot fonamentar les nostres vides

DIDAC P. LAGARRIGA
BARCELONA

es tradicions religioses

ens exigeixen un esforg

que no sempre estem dis-

posats a fer. Un esforg

constant i tragicament
practic, lluny de les aporiesil’embe-
lliment del discurs teoric. I dic tragi-
cament practic perque és en aquest
emfasi del comportament i dels ac-
tes, per sobre dels estaments ideolo-
gics, on radica ’esséncia del fet re-
ligids i, per tant, on se’l desvirtua
més facilment. No cal ser un gran
exegeta per demostrar que les atro-
citats comeses en nom de la religio
res tenen aveure amb el seu missat-
ge espiritual. L’esfor¢ per no sucum-
bir als propis desitjos i ales inerci-
es culturals heretades és tan gran
que sovint preferim cobrir la nostra
deixadesa sota el paraigiies religios.
Les coses més simplesiimplicitesen
qualsevol via espiritual, des del res-
pecte pel mediambiental’advertéen-
ciade les falses idolatries i el neces-
sari desegocentrament, queden ofe-
gades per un comportament alié a

qualsevol dels missatges que assegu-
rem seguir. Sovint,amés, les legisla-
cionsvigents o els paradigmes socio-
economics imperants dificulten o
obstaculitzen encara més la practi-
ca (ja de per si deteriorada) de les
tradicions religioses.

Els reptes d’una vida sén multi-
plesicomplexosiles propostes per
encarar-los desdelesreligions assu-
meixen aquesta diversitat i dificul-
tat. Laresistenciadavant de I'adver-
sitat i ’anhel d’equilibri -i, per tant,
de justicia- son denominadors co-
muns que podem trobar en la majo-
ria de comunitats religioses de tots
els temps i geografies. Cap recepta
magica, cap manual d’autoajuda que
ens garanteix I'éxit rapid, sin6 més
aviat maneres de gestionar incerte-
ses, porsiperplexitats experimenta-
des com a grup i també com a indi-
vidus. Enlinies generals, toteslesre-
ligions ens recorden la nostra fragi-
litat i ens alerten d’aquells que la
neguen. Per aixo, termes cabdals
com refugi i hospitalitat son claus.
No només en un sentit politic, com
el que apliquem avui, també primor-
dial: exiliatsi perduts enlanostraes-
tranyesa de ser i alhora acollits en
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unaterraque és ofrenaiho té tot per
a desenvolupar-nos com a humans.
Quanl’hospitalitat cap al’altre esde-
vé un deure espiritual, es fa en pri-
merlloc perarecordar-nos que tots,
sigui quina sigui la nostra condicio
temporal, som en essencia migrants;
ésadir, estem de pas. Aferrar-nos al
que desapareix, com tancar les por-
tesal nouvingut, sén dues caresde la
mateixa moneda i només provoca
desencis, angoixa i malestar, tan
personal com social. Els beneficis
d’obrir-nos a I’alteritat son incom-
mensurablesialavida-encara que
no sempre sigui noticia- se’ns ofe-
reix constantment ’oportunitat de
posar en practica aquesta acollida.

Un document oporti

Entreles moltesiniciatives que sor-
geixen aquests darrers temps, el
Consell Assessor per a la Diversitat
Religiosa (CADR) ha presentat el
document Acollir el foraster. L’hos-
pitalitat com adeureiactitud espiri-
tual, publicat en paperien PDF per
la Direcci6 General d’Afers Religio-
sosdelaGeneralitat. “Contrales ac-
tituds hermetiques o xenofobes, que
s’emmurallen en la por i alimenten
tota mena de prejudicis i topics, -
conclou el document del CADR-
subratllem la importancia d’imple-
mentar socialment una ética de
l’acollida, una actitud preferent-
ment sol-licita envers les persones
mésvulnerables. Tot aix0 exigeix un
profund canvi de mentalitat que no
solament implica les comunitats
educatives, sino també les socials,
economiques, sanitariesipolitiques.
Concebre el foraster com un do és
percebre’l com una oportunitat per
aprendre i créixer; com una ocasio
per nodrir-se dels seus valors i, ala
vegada, per donar-li a conéixer tot
allo de bell, de bo i de noble que ens
configura com a poble”.

El document, de voluntat peda-
gogica i introductoria, repassa les

principals tradicions religioses que
podem trobar a Catalunya desta-
cant-ne el nexe a ’hora de tractar
aquesta qiiestio. “En I’hospitalitat,
el moviment fisic és el més irrelle-
vant, ja que el veritable moviment
ésdetipusinvisible. L’amfitrio surt
«e.., desimateix, del cercle del
‘*., seuego,perbuscarlal-
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sitats de ’hoste iho famogut per

la sensibilitat, pel sentiment de so-
lidaritat amb la situacié. Com en el
cas de lallibertat, ’hospitalitat és
una possibilitat humana, pero re-
quereix una pedagogia per a la se-
vaplena efectivitat”,llegim al docu-
ment. I és precisament aquesta fei-
napedagogicalaquevol destacar el
Consell Assessor peralaDiversitat
Religiosa, presidit per Francesc
Torralbaiformat per deu persones
més, principalment de I’ambit aca-
démic. I, com sabem, parlar de les
qiiestions fonamentals implica
també desfer-nos de topics i hipo-
; P {0 A ¢ L cresies. Per aixo el document insis-
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veins fessin el mateix: és a dir, una

societat mixta... En lloc de la doble
moral amb la qual salvem la nostra
consciencia ens veuriem aleshores
obligats a valorar, a quantificar, a
legislarfinsitot el nostre racisme”,
ens recorden els seus autors i au-
tores.

L'acollida és transformadora

El mirall és el gran obsequi que ens
fanels altres, tots els altres, des dels
nostres fills o parelles al que truca
a la porta d’imprevist. Un mirall
que, per més que trenquem, conti-
nuem reflectint-nos-hi entre els
bocins. “Hostes vingueren que de
casa ens tragueren” és una dita que
formapartdel nostre llegatique no
podem ignorar. Pero, per que que-
dar-nos amb el que, en aparenca,
afirma el refrany? La por no pot fo-
namentar les nostresvides, iles tra-
dicions espirituals sanes ens ense-
nyen a cultivar la confianca d’allo
incontrolat. Aixi doncs, els hostes
poden ser aquells que ens treuen
d’unacasaedificada amb prejudicis
ique, endefinitiva, no éslamés adi-
ent per a viure-hi plenament. mm

Minories
1 accio gratuita

Opinio

FRANCESC TORRADEFLOT
DIRECTOR D’AUDIR (ASSOCIACIO UNESCO

PER AL DIALEG INTERRELIGIOS)

I respecte a la minoria és I’es-
senciade lademocracia, laseva
autenticaprovadel cotd. Lahis-
toriadelademocracia occiden-
talestamoltrelacionadaambel
dolorilaresposta de les majories i mino-
riesal’opressididiscriminaci6. L’amorala
llibertat sorgeix no només de principis re-
ligiosos i etics sin6 també de 'experiéncia
de sofriment dels qui no en gaudeixen. La
majoriaoblidaaviatlasevaempatiaicedeix
davant la temptacié de la cobdicia.
Endemocracia,lamajoriaésimportant,
peronomés sivaloraipracticaelrespectea
les minories. En ’ambit de la diversitat re-
ligiosa, que té forca analogies en’ambit po-
litic, el respecte ales minories costad’asso-
lirimoltespecialmenten els paisosimarcs
socials on la majoria és hegemonica. Tan-
mateix, €s cert
que les espiritua-

Generositat litats de les grans
Les tradicions tradicions rehfgllo—
P ses sempre han
Leal :'lgIS?J?IJeI‘Z;?aT[e):—e subratllat el valor
central de ’'amor

valor central de alpobre,alorfeia
I'amoral pobre,a  lavidua,al'immi-

l'orfe, al'immigrant, ﬁﬁ??ti’ipﬂ?fiﬁ'
al perseguit. litat generadora
de qualitathuma-
na profunda genera accid desinteressada,
lliure d’egocentrismes, oberta a I’alteritat,
lluny de la submissié a egocentrismes
col-lectius. Hi ha molts exemples d’aques-
ta accié desinteressada que, quan es prac-
tica, és una accid autenticament revoluci-
onariaitransformadora.

No ésfacil parlar d’aquestamenad’accid
perque nos’explica, es fa. Pero tanmateixla
saviesadelahumanitatn’haparlat. Comés
elcasdel Lao Tsé que enelllibre del Tao diu
“quitélarectitud superior actuasense pre-
tendre aconseguir unafinalitat”, que vol dir
queno és esclaudelsresultatsdel’accio. Fa
el que ha de fer pero si no surt com espera-
va, no es desanima i continua el seu cami
sense por ni renuncia. Aquest és el tipus
d’accid que fa avancar perque és gratuita,
fortaiferma. Seguramentno ésl’accié que
més agrada al sistema capitalista, pero és
Paccié dels qui volen canviar el mon.
Aquesta és I'inica eficacia que es permet.
Els qui la vulguin aprendre ho tenen facil
perque ’han ensenyat els grans mestres de
saviesa de la humanitat.



