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I L} 7 .
Morir és de vital

" Y n I
importancia

Sota aquest titol, Luciérnaga reedita, en
unaversio corregida i ampliada, algunes
conferéncies d’Elisabeth Kiibler-Ross
(1926-2004), entre les quals la que va
pronunciar a Barcelonal’any 1992. Con-
servant-ne laintegritat, ’espontaneitat,
lafrescorila unitat, aquestes conferen-

Dubtar: benefici

espiritual?

En tots els temples sempre hi ha espai per a la
incertesa, encara que subtil i a vegades marginat

DIDAC P. LAGARRIGA
BARCELONA

acertesa es pot entendre
comunafortalesa, unves-
tigi cultural que cal culti-
var i reafirmar. El para-
digma cientific, pero tam-
bé ’economic i fins i tot el politic,
basalasevasolidesaenlacertesa: és
I’objectiu on arribar, el bé preuat.
Fem de la certesa sinonim de segu-
retat i ja de petits veiem com els
adults ens marquen en vermell la
nostra falta d’encert, de la mateixa
manera que es penalitza el desen-
cert com si la vida fos un esport on
guanyaquimésencerta. Finsitotla
inversio milionaria de les campa-
nyes politiques es fa precisament
per convertir els indecisos... En de-
finitiva, sembla com sila tendéncia
natural per créixer i desenvolupar-
nos passés per allunyar-nos del
dubte: la veritat ens atreu. El pro-
blemasorgeix quan erigim laveritat
en propietat exclusiva en lloc de
percebre-lacom arealitatinclusiva.
En conceptualitzar-la i modelar-la
segons els propis desitjos, equipa-
rem veritat a certesa i, per tant,
n’excloem el dubte, el qual esde-
vé, al seu torn, sinonimde  ,.*
malfianca i també d’im- .+’
moralitat (una con-

ducta dubtosa). CONSCIENCIA -
D'ARA

Cada dijous.

. Ilasetmanaque ve:

. XII Mostra de Cinema ;

Com que ’ambit
per idiosincrasia :
dels judicis morals -
sén les religions,
tendim a pensar °

que el fet de dubtar °, Espiritual de
quedaal marged’una °. Catalunya &

religiositat forta, on °.
només regnen les certe-  *.
ses. Pero, és sempre aixi?  °-
¢40, més aviat, només la inclusid
del dubte permet una espiritualitat
més completa i, per tant, gracies als
dubtes la religiositat és més fecun-
daideixa de ser unasecaidesvita-
litzada estructura dogmatica?

Errarilafecega

En efecte,’anomenada fe cegarele-
gala capacitat de dubtar a la temp-
tacio diabolica perque és I'inica for-
cainterior capag defertrontollarles

idees. Fixem-nos, tanmateix, que
aquestsotracesfaenunplamental,
més proximalaideologiai, pertant,
al’idol. Per no caure en la idolatria
de la propia creenca, les tradicions
espiritualsincorporen els beneficis
del dubte, que faciliten sortir d’'un
convenciment hostil i tancat, poc a
veure amb lahumilitatila porositat
desegocentrada que es proposacom
a cami. Tracar aquest cami, recor-
rer-loamb ’experiencia, és també la
clau per no estancar-se en unavisio
encarcarada i pretesament certa.
Cal errar, com en qualsevol ambit
delavida, perque ’equivoc pertany
al mén de la certesa, s’ajuden i
s’equilibren. Cal errar també amb el
que portad’implicitaaquesta accio:
moure’s, vagar no amb el proposit
ultim de perdre’ns siné amb I’opor-
tunitat de descobrir paratges im-
previstos (perdre’ns per retrobar-
nos), dubtant d’un mapa que no
sempre s’ajusta a les complexitats
del terreny.

El papa Francesc, en una entre-
vistaamb Antonio Spadaro, director
de La Civilta Cattolica, respon a la
qliestid sobre la certesaiel dubte de
la manera segiient: “Aquest buscar
itrobar Déu en totes les coses deixa

sempre un marge alaincer-
., tesa.L’hade deixar. Si
‘., unapersonadiuque

*. hatrobatDéuamb
certesatotal, sen-

. se cap marge
. d’incertesa, al-
. gunacosanova

* bé.Peramiaixo
+ ésclau. Siunté
respostes per a
totes les pregun-
.+ tes, estem davant

.+~ dunaprovaque Déu

«*'  noestaambell. Vol dir
que ésunfals profeta que usa
lareligio per bé propi. Els grans gui-
es del poble de Déu, com Moises,
sempre han donat espai al dubte.
Hem de fer espai al Senyor, no a les
nostres certeses, hem de ser humils.
En tot discerniment veritable, obert
ala confirmacio de la consolacié es-
piritual, hi ha present la incertesa”,
conclou el Papa, que afegeix: “Un
cristia restauracionista, legalista,
que ho vol tot clar i segur, no troba-

Conversa
Quannohiha
marge per al
dubtenohiha
possibilitat
d'establirun
dialeg

Beneficis
Gracies als
dubtesla
religiositat és
més fecunda
imenys
dogmatica

cies son el viu testimoni d’una autora
molt conegudaitraduida,amb més duna
vintena d’obres, que va especialitzar-se
en els estudis sobre la mort i les cures
pal-liativesivadecidirinvestigar I’expe-
riéncia final de la vida, no només en el
terreny teoric sind també en el practic.
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Confessions i converses

L’Espai Aviny6 acull la tercera sessio del Ci-
cle de Dialeg Interreligids dedicada ara a les
tradicions islamica ibudista amb la participa-
ci6 de Montse Castella (Coordinadora Cata-
lana d’Entitats Budistes) i Mariam Eloitri (As-

La cita de la setmana

"Ens cal que el no-res arreli I'atzar a [engranatge
dels designis, que les mans d'un aire net llaurin
solcs fertils, on potser alenin les paraules”

sociacié de Dones Musulmanes a Catalunya).
Sera el dimarts 17 de novembre, a les 19 h, al
carrer Avinyd, 52, de Barcelona.

Montserrat Butxaca

rares... El que, avui, busqui sempre
solucions disciplinaries, el que ten-
deixi ala sequretat doctrinal de ma-
nera exagerada, el que cerqui obsti-
nadament recuperar el passat per-
dut, tindra una visio estatica i invo-
lutiva. I aixi, la fe es converteix en
una ideologia entre tantes altres”.

Ha passat
un angel

" L'espai del dubte Opinio
Laincertesa és la saba d’unaveritat
floral dificil de collir sense que es
panseixi. Aquest cultiu de la confi- SILVIA PALAU PUJOLS

anca, sies hifixem bé, fonamenta el
vincle espiritual evitant confondre
confianca amb convenciment; de
fet, trenca qualsevol convenciment
al mateix temps que consolida la
creenca i la practica religiosa, per
paradoxal que pugui semblar. De
fet,la fe cega actual depassa el marc
religiésiimpregna qualsevol mani-
festacio secular: els més acerrims
critics a qualsevol expressio religi-
osasovint fan gala d’aquesta cegue-
raienarboren el seu convenciment.
Quan no hi ha marge per al dubte,
no hihadialeg,jaque nomésl’inter-
rogant ens permet que una afirma-
cié esdevingui pregunta. Es un efi-
cac desengreixant de I'orgull.

En tots els temples sempre hi ha
espai per al dubte, encara que sub-
tiliavegades marginat. L’oracid, per
exemple, és la posada en practica
d’aquestaincertesa, I’exercici quoti-
diaiintim per no oblidar-nos de la

CENTRE ZEN BARCELONA

uan un grup de persones es-

tan parlant i de cop ivolta es

fa un silenci sobtat, algu sol

trencar aquest buit estrany

amb I'expressio: “Ha passat
un angel”. Sembla que I’ésser huma té
necessitat d’explicar el que és inexplica-
ble, d’omplir els buits amb paraulesi, en
aquest cas, amb una bonica justificacio.
Pero és a través d’aquest silenci, que in-
tentem trencar amb rapidesa perque so-
vint se’ns fa incomode, que podem tro-
bar precisament la comoditat.

El mestre zen Wanshi (1091-1157) va
escriure un conegut poemaen que fare-
ferénciaalail-luminacio silenciosa, que
comenca dient: “Quan en el silenci tota
paraula és oblidada, irromp davant vos-
tre amb nitidesa. Quan ho realitzeu, el
temps deixa de tenir limits i és el mo-
ment en que la vostra realitat ve a la vi-

da”. El seu ense-

importanciadeldubte enlacreenca. nyament ens diu
El filosof Georges Santayana ho es- Silencis d’endinsar-nos
criu aixi: “No tindria sentit determi- Aprofundiren el en el silenci per

nar i demanar el millor si aixo que
considerem millor hagués de passar
en qualsevol cas. Lapossibilitatde la

. : assolir la plena
silenciens permet preséncia, el

prendre consciencia temps sense li-

derrotaésunadeles circumstancies delapropia mits, la consci-
amb que la meditaci6 ha de retallar intimitat,unespai  énciad’unitat, el
les nostres esperances, considerant on refugiar-nos despertaroil-lu-
que loracié no esta garantida... d tel e minacio.

L’oracid, en confrontar ’ideal amb avantels peutst Amb la medi-

I’experienciail’ineludible, tendeix a
fer I'ideal humil, practici efica¢. En
resum, I’oracid no fara que plogui,
pero, mentrestant, pot cultivar I’es-
perancailaresignaciéipotpreparar
el cor per a qualsevol eventualitat”,
conclou Santayana.
No és el mateix retre culte al
dubte que incorporar el dubte al
culte. I aqui es diferencia el be-
nefici espiritual que ens ofereix
laincertesa amb la seva idola-
tria, que ve a ser el que conei-
xem com a escepticisme. Peral
relativisme, el dubte éslafina-
litat, el Déutiltim que cal obeir.
Per I'efecte metabolic de laide-
ologia,enl’escepticisme el dubte
esdevé certesa. Pero quan laincer-
tesahiés sense per aixo acaparar tot
I’espai, n’enforteix els fonaments
gracies al’oberturade finestres que,
alhora, el ventilen. No cal tenir sem-
prel’tltima paraula, sind, més aviat,
transformar el rotund punt final en
el silenci harmonids i sostingut dels
punts suUSPeNSsius... s

grans conflictesde  taci¢ podem po-
lavidaquotidiana  sar en practica

aquesta capaci-

tat de connectar
amb el silenci. Assentats en el coixi, con-
centrats en el cos i la respiracio, obser-
vem que apareixen pensaments pero els
deixem passar, sense voler-los atrapar ni
rebutjar, permetent que apareguinides-
apareguin. També sentim petits sorolls,
propersillunyans, el so de la respiracio
o potser el cant d’un ocell. Pero aixo no
significa que el silenci hagi desaparegut,
podem tornar a ell perque és un silenci
sempre present.

Aprofundir en aquest silenci ens per-
met, doncs, prendre consciéncia de la
propia intimitat, d’un espai per refugi-
ar-nos davant dels petits o grans conflic-
tes de la vida quotidiana. Deixant que
passi un angel darrere I’altre, és a dir,
cultivant els espais buits, podem entrar
en contacte amb el nostre espai intim,
que conté la pau que tendim a cercar a
fora o a través de les paraules. s



