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“Escric damunt d’un roc, arran del riu que salta:
inquiet en cada vers que m’és frontera
entre lavidaires.” Lluis Calvo
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Ioga: aixi de senzill

LUISA CUERDA

ESCRIPTORA I PROFESSORA DE IOGA

s parla molt del ioga relacionant-lo amb una
vida saludable, I’oci o ’esport. Moltes perso-
nes creuen, de bona fe, que el ioga serveix per
“sentir-se bé” o per “relaxar-se”, confonent els
seus possibles efectes amb la seva finalitat. E1
ioga s’identifica també amb una barreja de budisme mal
compres, creences new ageidevocions hinduistes poc as-
similades. El resultat és un producte exoticiincompren-
sible, que molta gent prova i abandona després de pere-
grinar perles diferents “marques registrades” de ioga que

s’ofereixen. No m’es

tranya.

Les primeres definicions que vaig obtenir del ioga eren
llargues i confuses. Si no fos per la petita flama que s’en-
cenia en mi després d’una practica en la solitud de la me-
va habitacid, ho hagués deixat correr. No obstant aixo, el
ioga esta definit clarament en el classic Ioga-sutra de Pa-

tanjali, llibre que tot

professor hauriade coneixer de me-

moria i tot practicant hauria d’estudiar: “El ioga posa fi
ales pertorbacions de la ment i la seva finalitat és la 1li-
bertat de 'anima”, hi llegim. Pero, que fem amb aquesta

definicio en una soc

ietat que invalida el que no és cien-

tific i considera cientific només el que es pot mesurar?
Ferioga haimplicat sempre -i més encara en aquests
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moments i a casa nostra-, anome-
nar pel seu nom aquesta petita fla-
ma que se t’encén a dins després
d’una practica (millor en la solitud
de la teva habitacid). Retrobar
I’anima que va quedar abandona-
da alainfancia o infantilitzada en
elsritus. I, emprant les eines ade-
quades, retirar I’atencio6 de la xer-
rameca mental i endinsar-nos en
la que ha estat i és testimoni de la
nostra vida humana. El pas se-
giient, que és poder-nos reconei-
xer en ella, desplegar les ales i vo-
lar, quedara, d’aquesta manera,
més a prop. Aixi de senzill.
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Un llegat subtil
i punyent

Bhagavadgita:
vigencia
mil-lenaria

Arriba una nova traduccié d’aquesta obra,
unade les més importants del llegat universal

DIDAC P. LAGARRIGA
BARCELONA

oterrats per la dispersio,

contrets, adolorits de

tants estimuls que dese-

quilibren. Desorientats -

aixo és, sense Orient-, fins
itot vencuts pel desanim a forca de
creure enl’animilavitalitat de tan-
ta dispersio. De tanta acumulacio.
Esl’eradel’abundancia,inonomés
en ’ambit material. La immediate-
saens hafet oblidarlaimmanencia.
Lavida és canvi, moviment, breve-
tat, pero no només aixo. Tot cadu-
ca? ¢Allo pensat, cantat o revelat fa
mil-lennis, pot continuar sent actu-
al en aquest magma d’abundancia
de missatges i opinions? I, si és ai-
xi, si encara pot ser actual, épot
mantenir la sevaidiosincrasia, sen-
se necessitat de filtres ni edulco-
rants, revestitamb els capricisimo-
des del moment? éSom capacos de
copsar les subtileses dels textos
atemporals, encara que sigui breu-
ment? ¢Escoltar-les, malgrat la
pol-lucié acustica, practicament
omnipresent, que ressona fins i tot
adins nostre, generadorad’angoixa,
suplici, estres?

Dins i fora del temps

“L’ésser huma, com la resta d’és-
sers, canvia, es transforma. I es pre-
gunta com haura de relacionar-se
amb allo que no canvia, ni es trans-
forma, ni evoluciona. I no per curi-
ositat, sind perque els canvis i les
transformacions produeixen dolor,
ansietat, por: anuncien laimminen-
cia de la transformacid definitiva,
aquella que acabara amb la seva
identitat”, explica Juan Arnau enla
seva introduccid a la Bhagavadgita
(Atalanta) que ell mateix ha tradu-
it al castella.

Si per uns segons obrissim la
perspectiva delanostra quotidiani-
tat, si aconseguissim veure-ho tot
d’una forma més allunyada, impar-
cial, si aix0 fos possible, ens veuri-
em, cadascu, al bell mig d’un camp
tumultu6s que ens obliga a posici-
onar-nos, a actuar. Amb I'efimer
avantatge de la perspectiva que ens

ofereixladistancia,’escenaroman-
dria en suspens, esperant la nostra
accid.I quefer? Comrespondre:im-
plicant-nos-hi; abandonant? Dei-
xant-nos arrossegar pels qui més
soroll fan? {Com fer-ho per ser-hi i
no ser-hi, veient-nos en perspecti-
vaiimplicant-nos alhora en el que
se’ns demana, mantenint un centre
que la mateixa accio6 vol desgave-
llar?

“L’ésser humano ésun ésser me-
rament historic, inscriten unaeépo-
ca particular, doncs alguna cosa en
ell viu fora del moén natural -conti-
nua Arnau en la introduccié a la
Bhagavadgita-. I la seva tasca més
noble és la d’aprofundir en aquesta
condicié periferica, intemporal, per
estaralavegadadinsiforadel mon,
dinsiforadelacircumstancia, sen-
se caure en’angoixa de 'efimer pe-
ro sense deixar d’assumir, de mane-
ra franca i plena, el fet temporal.
Comviure alavegadadinsiforadel
temps és el gran repte que plante-
gen aquestes estrofes”.

L'accio com a devocid

Deia Octavio Paz, citat per Arnau:
“L’heroi de la Bhagavadgita és do-
blement heroic: guerrer i sant, ho-
me d’accidifilosof quietista. L’accid
que s’hi predica només pot assolir-
se per una operacié espiritual sem-
blantal’alliberament de’ascetaso-
litari”. Perque, en efecte, aquest
classic hindu del segle IT a.C., que
forma part de ’extens poema Ma-
habharata (una de les obres fona-
mentals de la literatura universal
que encara ens interpel-la), ens si-
tua en aquest camp de batalla en
suspens, esperant el nostre posicio-
nament, la nostra tria, al costat del
noble Arjuna, el qual rep -i nosaltres
amb ell gracies alalectura-, els con-
sells revelats de Krixna. L’accio,
aprenem, és ineludible; per tant, no
cal intentar defugir-ne, esgrimint
una pretesa superioritat espiritual
que ens ailla de la vida social. El re-
fugi, doncs, no es trobaenlabombo-
1la que podem crear pel nostre pro-
pi confort, aliens a la resta, sind en
comrealitzem’accié o, més ben dit,
totes les accions, petites i grans.

A 99 cuentos y enserianzas sufies (Almuzara) Manuel
Fernandez Mufioz recull contes ianecdotes que per-
tanyenalllegat de les confraries més antigues del mis-
ticisme islamic i que han anat passant com a testa-
mentde generacio en generacio perque tothom pugui
introduir-se en aquesta saviesa subtil i atemporal.

Etica global, pau

\ 4 g lreligions

Fins el 13 de juny el Centre Cultural Collblanc-La
Torrassa (I’Hospitalet) acull 'exposicié World re-
ligions, universal peace, global ethic sobre les dife-
rents religions i allo que tenen en comu. Organit-

za el Forum L’Hospitalet, que treballa per la con-
vivenciaila diversitat religiosa en aquesta ciutat.

Concreta Juan Arnau, des-
til-lant el missatge central de la Gi-
ta: “Lainactivitat és impossible fi-
siologicament; el que siés possible
és renunciar als seus fruits, obrar
de maneradespresa, com el terris-
saire que modela amb molta curael
bol per després desfer-se’n. Mit-
jancantles obres també és possible
I’alliberament, amb la condicio de
que ’accio sigui desinteressada”.
Desinteressada, si, pero no perque
si, sense objectiu. Se’ns vol desim-
bolts, pero devots. Sens vol actius,
pero agraits. Trencantil-lusions no
amb la destruccio del jo, sind, com
diu Arnau, “amb un desplacament
vers el jo original”, que és un “salt

cap al’incondicionat (somni
., eterndelatradicié hin-
i g ‘. dd). La Gita insisteix
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‘. amb Déu: qui esti-
Cada dijous

ma a Déu és esti-
mat per Ell. Obre

la  possibilitat
Ila setmana que ve: d’una relacié in-

Halal, kosher, eco... . tima amb la divi-
Cal certificarla - nitat, on el devot
consciencia? .- no ha de témer res,
.+~ siguin quines siguin
«*" les dificultats que se li
presentin”, comenta Arnau. I
afegeix: “Mentre es fael que s’hade
fer,lament estafocalitzadaen allo
eterninoesperaresacanvidel que
fa, es tracta de ’acompliment ge-
nui del fer, que no lliga sind allibe-
ra, ja que permet estar a la vegada
en el mon (acomplint les exigenci-
es de I’ordre ritual, familiar i soci-
al) i fora d’ell. Una conquesta del
si mateix etern on un es troba en
pauamb ell mateix. En aixo consis-
teix la saviesa: no en la selva de
I’anacoreta, sino en estar al mon
impregnat de divinitat. Aquesta
moderaci6 i compromis amb I’or-
dre social és una de les senyes
d’identitat de la Bhagavadgita”, as-
senyala aquest astrofisic i doctor
en filosofia sanscrita que ens ofe-
reix una acurada i accessible ver-
sid, “meditant el significat de cada
estrofa, mastegant-lo lentament,
deglutint-lo amb atencid,”, com
diu Oscar Pujol a la presentacio
d’aquestamena d’evangeli de I’hin-
duisme.

Un tast? “Tres son les portes de
I'infern que condueixen aladestruc-
cié d’un mateix: el desig, la cobdicia
il’odi. Hom s’ha d’abstenir de tras-
passar-les. Aquell que eviti aquests
tres llindars de I’abisme acompleix
el seu propi bé i assoleix la meta su-
prema. No obstant aix0, qui viu a
merce dels seus desitjos i ignora els
preceptesesperd enellsiés misera-
ble. Si saps aix0, saps tot el que s’ha
de saber. Que aquest ensenyament
siguila tevavara de mesurarique el
seu coneixement et permeti actuar
en conseqiiéncia”. mmm
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