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oltes vegades els

mons paral-lels con-

vergeixen, malgrat

I'aparent incompa-

tibilitat. Qiiestié de
sensibilitat, de voluntat,d’esforc. I,
per sobre de tot, un amor incondi-
cional ala terra, a lagent, al’entra-
mat anomenat vida. Unamorque fo-
menta el respecte i I'agraiment de
tot allo viu. Si sumem ambdues pa-
raules, respecteiagraiment, n'obte-
nim lareveréncia, que podemresu-
mir com lavoluntat de no dessacra-
litzar res ni ning.

Acavall del segle XIX iXX, l'aus-
triac Rudolf Steiner, filosof, artista,
educador i moltes etiquetes més, va
teixir tot un sistemareverencial de
viure que va batejar amb el nom
d’antroposofia. Entre les branques
d’aquest model integral trobem les
clausde lapedagogiawaldorf, 'agri-
cultura biodinamica o la medicina
antroposofica(entred’altresva par-
ticipara la creacio dels laboratoris
Weleda). Totes aquestes iniciatives,
fundades fa gairebé un segle, conti-
nuen vigents especialment a Euro-
pa, també a casanostra,amb la pre-
séncia d’escoles waldorf, aliments
biodinamics amb la certificaci6 De-
meter i metges homeopates que se-
gueixen lacorrentantroposofica. El
que ja no és tan habitual és que
aquest mon antroposofic convergei-
xi amb un moén culturalment igeo-
graficamentdistant, com és l'islam.

Guardons
Sekem té reconeixements

internacionals comel premi
Nobel alternatiu

I aqui apareix un nom, Ibrahim
Abouleish, nascut a Egipte l'any
1937. A finals de ladécada de 1960,
Abouleish vaviure a Austria, on va
estudiarmedicinaiquimicaala Uni-
versitat de Graz. Alla va coneixer la
filosofiaantroposofica, de laquese’n
vaenamorar. Quanva tornar aEgip-
te I'any 1977, tenia clar que volia
convergirelsprincipisestipulats per
Rudolf Steiner amb la tradici6 de la
seva terra, una idea quimerica pero
factible quan esdisposade tota la vo-
luntatdel mon.

Unavisiéil'luminada

ExplicaAbouleishqueen aquellsini-
cisteniaunafortavisio clavadaal cor,
illuminadora: “Enmig de la sorra i
eldesertem vaig veure a mi mateix
dret, comun pou del que en surt ai-
gua. Plantavaarbres, plantesi flors
que regava amb les benvolgudes go-
tes. Elpoud’aiguafredaatreiaalsés-
sers humansialsanimals. Els arbres
donavenombra, laterrareverdia.les
fraganciesde lesflorsensinundaven,
els insectes, els ocells i papallones
mostravenlasevadevociéaDéucom
siestiguessinrecitantla primerasu-
radel’Alcora. Els humans, en perce-
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Sekem: model per
a la sostenibilitat

a Kgipte

Casant 'antroposofia europea i la tradicio musulmana, el
projecte d’Ibrahim Abouleish ha esdevingut un referent

bre I'elogi ocult de Déu, anaven amb
molta cura i contemplaven tot allo
creatcom un reflex del paradis a la
terra. Per ami, aquestaidea d'unoa-
sienmigdunentornhostiléscomla
imatge de la resurreccio a l'albada,
desprésd'un llarg periple per lanit
del desert. Se’'mva mostrar comun
model factible abans que comencés
lafeinarealaldesert”. Aquestamena
de revelacio vadonar llum a Sekem,
que amb el temps ha esdevingutun
model per al desenvolupament sos-
tenible, amb diversos reconeixe-
ments internacionals (com el Premi
Nobel Alternatiu el 2003, el Business
for Peaceel20120el Land for Lifede
Nacions Unides el 2015 per comba-
tre la desertificacio). Avui, Sekem té

Ibrahim
Abouleish va
néixer a Egipte
el1937. Esel
creador de
Sekem, que
avuiendiaté
granges
biodinAmiques
ifa quatre anys
va fundar la
Universitat
Heliopolis.

SEXKEM.COM

lesseves propies grangesbiodinami-
quesiamb lacreacio de I'Associacio
Biodinamica d’Egipte (EBDA) con-
tribueix a que gairebé un miler de
camperols egipcis canviin les seves
técniquesde cultiuenfavor del’agri-
culturaecologica. EBDA també va
ser la primera certificadora del mon
que va controlar el cultiude coté or-
ganic des de 1991.

Amb aquests anys en funciona-
ment, Sekemha fundat diversesem-
preses enl’ambitde 'agriculturaila
ramaderia, lafitofarmacia, els téxtils
organics i I'alimentacié ecologica,
convertint-se en liders del mercat
egipci. També han iniciat la Funda-
ci6 per al Desenvolupament, que
gestiona diverses escoles, llard'in-
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Elllibre Entre Montserrat i Guatemala, d Eulalia
Tort i Bernabé Dalmau, recull les cartes creuades
d'un monjo de Montserrat i d'una jove periodista.

fants, unespai de formaciéiuncen-
tre meédic. Fa quatre anys van inau-
gurar la Universitat Heliopolis peral
desenvolupament sostenible, un
somni d'Abouleish fet realitat. La
granjamare de Sekem esta situada
en un terreny de 300 hectarees a
prop de Belbeis,a 60 kilometres del
Caire.

Espiritualitatsostenible

“El grup d’empreses comenca a un
nivellpractic per guarirla terra mit-
jancant Il'aplicacié de meétodes
d’agriculturabiodinamica-explica
Ibrahim Abouleish-. A través
d’aquest meétode tenim matéria pri-
ma que ens permet desenvolupar i
fabricarmedicina natural iuna gam-
ma ampla d’altres productes que
compleixen els estandards de qua-
litat més alts, els quals s’adapten a
les necessitats dels nostres consu-
midors, tant d’Europacom delsnos-
tres socis locals, assolintel queano-
menem ‘economia de I'amor’. Unal-
tre dels objectius és educar els nos-
tres nensijoves, consolidant tantles
seves habilitats cognitivesi practi-
ques, alhora que es realcala sevalli-
bertat com a persones”.

Per aquest vincle amb el model
antroposofic, Sekem té una relacié
directaambentitats europees, enes-
pecial alemanyes, quedistribueixen
els seus productes itambé envienels
seus membres a fer tasques de vo-
luntariat i formacio. Per a moltes
d'aquestespersoneseuropees, I'apa-
rent contradiccio entre elmodel an-
troposoficiun sistema tradicional
com l'egipci té molts punts en comu

Impulsor
Ha fundatempreses

d'agricultura, ramaderia, de
téextil oalimentacié ecologica

que faciliten laintegracio, com per
exempleel reconeixementd’unare-
alitat espiritual viva i que domina
tots elsambitsdelavida. Alloque en
cultures molt materials es pot veure
amb suspicacia i titllat d’esoteéric i
sense valor cientific, comunitats
marcades encara per una nocio re-
ligiosa poden acceptar d'una forma
més natural maneres de cultivar i
treballar que no tinguin en compte
unicament els valors materialsi tan-
gibles. D’altra banda, com explica
Abouleish, els preceptes espirituals
no tenen perque dissociar-se del
desenvolupament econdomic i del
benestar. El principal lema de Se-
kem, diu aquest pioner, el trobem a
I’Alcora, on llegim: “Déu no canviala
condici6 d'un poble mentre aquest
noes canviia ell mateix”. Aquest fo-
namentequilibratentreladimensio
espiritual i1 la material, d'esfor¢
col-lectiuireverencial alhora, hafet
que rebés també el respectede laco-
munitat local,que enun principi mi-
ravaambreticéncia les innovacions
iles propostes de Sekem, una cosa
que amb els anys ha virat completa-
ment per esdevenir unallavor d’es-
peranca en un mon complex. s
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na amiga musulmana em

convida al primer dinar des-

prés de tot unmes de dejuni

de Ramada. Esdiadefesta, de

comunio, de joia per haver
passatuna prova d’autocontrolexigent. A
la casade camp, les catifes han sortit al pa-
ti, les aromes d’espécies i els critsde la ca-
nalla van omplint tots els racons. Mica en
micaarribalagent: elsseusrostres expres-
senalegria, perd també laserenorqueels
ha propiciat tants dies dedisciplina inte-
rior. Moltesvegades ens pot semblar que
aquest tipus de practiquesson estrambo-
tiques,amb certapatinade fanatisme ir-
racional que poc conjuguen ambuna so-
cietat quesembla haver deixat enrere tot
el que no sigui funcional. Si fem un de-
ju, en busquem la sevarecompensanu-
tricional i terapéutica; si movem el cos,
en diem exercici...

M’expliquen que el ramada s’associa
des de fora amb lamanca de menjar, pe-
ro que aixoO només és undels seus aspec-
tes. Certament, el mésvisible, peronoel
més fonamental. Deixar de menjar és

Deixar de menar és omplir-se
deres,iaquest res, des
d'un canté devocional,
l'ocupa Déu

omplir-se de res, i aquest res, des d'un
canté devocional, I'ocupa Déu. En aquest
sentit, diula tradiciéo musulmana, tots els
actes que faun fidel son per a ell mateix,
menys eldeji, que és una practica oferi-
da exclusivament a Déu.

Lameva amiga, sempre ironica, em diu
que éscomlaposadaapuntanual dels cot-
xes, una neteja i un centrament necessari
comaminimunavegadaal’any. [,ambun
posatde tristesa, es lamentacom de rapid
es torna adescentrar, aembrutar,a seguir
amb les inércies no sempre beneficioses
peral cosiperal'esperit.

Potser, em dic amimateixa, la pervi-
veéncia millenaria i massiva d'un deju
durillarg es degui precisament a aques-
tarecol-locaci6 interior sumada al’ale-
gria que desperta el seu final, com qui
tornaacasadesprés d'unes llarguesine-
CESSAries VACANCES. mmm




