El periple catala d’'un lama tibeta

El Lama Monlam ha visitat Catalunya fent conferencies i una trobada amb monjos de Montserrat
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a seva sola preséncia as-

serenal'entornsense ne-

cessitat de paraules. Amb

unsomriure permanenti

sincer, cimul expressiu
que desarma i apropa, atansala ma
a tothom gue se li acosta. Camina
lent, com acaronant cada petit es-
timul que rep agrait i retorna com-
passiu. Menut, encorbat, de pell
pansida i cap rapat, embolcat del
tradicional habit granaigroc, Lama
Monlam avanca licid, conscient de
I'expectacid que genera. Amb gaire-
bé noranta anys (vanéixer el 25 de
desembre de 1926), aquest tibeta
exiliat al Nepalva estar trenta anys
demeditacid continuada en solitari
després d’abandonarel monestiron
havia entrat de ben petit. Els seus
deixebles diven que aquesta carac-
teristica marca el fet diferencial
amb lamesmés intellectuals, ja que
la practica ascética continuada du-
rant tantes décades, amb un gran
esforg fisic, li ha reportat una di-
mensio més intensa i experimenta-
da. Una dimensid extremament
subtil on cultivar el que en el budis-
me sanomena bodixita, és a dir,
I'actitud de beneficiar als demeés
tant com sigui possible.

“Sense un equivalent exacte a
Occident, un lama podria ser una
barrejade sacerdot, psicoleg i met-
ge”,va explicar Lama Yeshe (1935-
1984) un dels lames més coneguts,
precursor de la introduccid del bu-
disme tibetd a Occident durant la
década de 1970,

Lama Monlam, perd, repeteix
una vegada i una altraque ellno és
un lama: “El meu coneixement és
escas. Sila gent em diulama és per-
que es deixa portar per les aparen-
ces, perd jo només soc un simple
monjo”, assegura amb el seu rostre
humilisomrient. Acostumat atants
anys de meditacid en solitari, mai
s’havia imaginat quearavoltariapel
mon donantconferencies iajudant
tant com pot a qui se li atansa.
Agquest“simple monjo”, lama pera
tots menys peraell mateix, vaveu-
re com inesperadament canviava la
sevavidaquanl'any 2002un metge
budistaitalia, devisitaal Nepal, elva
trobar gairebé moribund per les du-
res condicions fisigues a les que
shavia sotmes, barrejades amb
I'avancada edat i estil de vida que
portava. El metge el va convidar a
Italia, on Lama Monlam va rebre
tractament i va millorar. D’ aguest
vinecle afectiu van néixer les seves
visites anuals, des de 2006, a varis
centres budistes italiansde l'orga-
nitzacid internacional FPMT (Fun-
dacid per ala Preservacio de la Tra-
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El Lama Monlam, amb gairebé noranta anys, ha estat a Catalunya on ha ofert practiques
de meditacio i també ha fet una estada al monestir de Montserrat. reun

dicid Mahayana), on imparteix se-
minaris sobre meditacio.

Una visita esperada

Enguany Lama Monlam també ha
visitat Catalunya convidat pel cen-
tre de meditacio Tushita del Mont-
seny (membre dela FPMT). Un pe-
riple centrat en la trobada amb els
altresieldiileg que el va portarala
Casadel Tibet de Barcelona —-on va
donaruna conferéncia el passat di-
marts 20—, a Montserrat,acollitpels
monjos del monestir, i al cor del
Montseny, on el cap de setmana
passat va oferirpractiquesde medi-
tacid a Tushita, sempre acompanyat
perla seva neboda Tenzin Tsomo,
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de 28 anys, fidel intérpretiajudant.

“Tots busquem no patir, és una
recercahumana. Perdla felicitat mai
és estable perqué mai aconseguim
eliminar el patimentdel tot”, va dir
a I'inici de la seva conferéncia ala
Casadel Tibet, plena de gom a gom.
Noes tracta, comvaexplicar, de par-
lar Unicament de budisme, sind
d'entendre la ment i les emocions
aflictives. Segons laseva perspecti-
va, som responsables, cadasci de
nosaltres,d’entendre aquestesemo-
cions, com lorgull, I'aferrament o
I'enuig, que va definir com a “veri-
tables enemics”. Va insistir també
enlanecessitatde desenvolupar ma-
neres d'entendre la ment i el seu

funcionament, com el cas de la me-
ditacid, que serveix per reflexionar
sobreel nostre comportament nega-
tiniassolir uncanvi positiu. “Enten-
dre com les emocionsaflictives, que
provogquen patiment dins nostre i al
mon, no formen part intrinsecade
nosaltres ésunvalormolt important
compatible amb totes les creences i
religions”, vainsistir el lama, que va
apellarala responsabilitatde cadas-
e per assolir aguest canviinterior.

De Montserrat al Montseny

L'endema, la visita a Montserrat,
propiciadapel desig del lama de par-
lar amb aquesta comunitat monasti-
ca, vainiciar-se amb lamissaconven-
tual, seguidaper unavisita guiada pel
germa Carles Xavier als indrets
menys concorreguts del monestir.
De seguidavansorgirpunts en comiu,
com "iltim ermitad’aquell indret, el
Pare Basili,elqual travi amistat amb
el Dalai Lama (una figura molt pro-
peraa Lama Monlam), i es va parlar
de les trobades dins del marc del Di-
aleg Interreligits Monastic on, entre
d’altres, s'havien realitzat meditaci-
ons zen a la capella més antiga
d'aquest indret tan emblemétic.
L'ancia també es va sentir atret per
un jardi de forta influéncia oriental,
dissenyat pel monjo Viceng Santa-
maria, admirador dels jardins zen i
de I'ikebana. Després de compartir
apatamb la comunitat benedictina,
va ser rebut pel prior Ignasi M. Fos-
sasjuntamentamb altres monjos, els
qualsvanescoltarels desitjosdelve-
nerable tibeta de promoure una éti-
ca universal que, sense deixar de
banda les religions, pugui allengerir
tot el patiment que viuel mdn. Com
aconclusic elsvademanarque fessin
tot el possible per treballaren agues-
tadireccidi,potserportat per 'emo-
citde la rebuda, vamanifestar elsen
desig de reencarnar-se en mornjo
d'aquella comunitat.

Els dies segiients del seu pas per
Catalunya, LamaMonlam va estar a
Tushita, unveteraiacollidor centre
budista, obert fa més de vintanysa
Arbicies, peroferiruna intensa for-
macit de meditacié on hi van par-
ticipar una quarantena de persones
conscients de la importanciade re-
bre els coneixements d’algh tanca-
rismatic com ell. Reclos enles hores
depracticacontinua, amb unadieta
austeradefarinetes de civadaite, el
mestre vatornar arecalcarla neces-
sitat de treballar perla dimensidéti-
ca sense necessitatd’erigir murs en-
trecreences, recordant la responsa-
bilitat que té cadasci en aquestain-
gent tascahumanitaria, individual i
collectiva, on calun esforg personal
i constant per trobar les claus que
ens alliberin dunes emocions aflic-
tives massa efimeres com perdeixar
que ens controlin la vida.



