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n general, parlar de con-
versions és entrar en un
terreny carregat de to-
pics i prejudicis. Des del
recel, es pot jutjar una
conversié com una traici6 ala cre-
enc¢amajoritariao comelfetde des-
entendre’s de les dinamiques soci-
alsimperants, pero enlamajoriade
casos no és cap deles dues coses. En
territoris que han patit segles de re-
pressio ideologica en nom de I’ho-
mogeneitzacid, com és el nostre cas,
I’estigma que envoltael fenomende
laconversi6 encara és més profund.
Molts prejudicis que imperen avui
dia sén I’heréncia d’aquest passat
traumatic, que va castigar amb la
mort o 'expulsié la diferéncia.
Elséssershumans no tenimlaca-
pacitat de la metamorfosi, no pas-
sem, com el personatge de Kafka, de
persones a insectes. Per tant, qui
busqui en la conversié una meta-
morfosi d’aquest tipus només acon-
seguiraentrarenlafantasia. Unter-
me segurament més acurat també
prové del grec, metanoia, entés com
acanvi de rumb en un moment do-
nat, provocat per una experiéncia
interioriamb el qual es percep ladi-
mensio sagradade larealitat que fins
aleshores quedava darrere d'un vel.
Unaexperiéncia que, quan és since-
ra, mai és brusca: no es produeix
quans’entraenunareligié buscant-
hi respostes acotades, siné quan es
troba un determinat espai on culti-
var aquesta combinacié d’astora-
ment, agraiment i comunio provo-
cadapel gran interrogant que supo-
sala manifestacio de la divinitat.

Un canvi de perspectiva

La conversid profunda, que sacseja
identitatsicreences preestablertes,
no entra al supermercat d’espiritu-
alitats passantd’unaal’altrasegons
les tendéncies o els desitjos del mo-
ment: s’endinsa en un marc de codis
irituals determinats, normalment
associats a unareligio o tradicio es-
piritual, com a ambit articulat en el
qual desenvolupar-se, és adir, dese-
gocentrar-se. “El meu canvi -diu
Teresa Forcades- va venir com a
conseqiiénciadunadecisio. Ambla
crida se’'m va obrir una possibilitat
en qué vaig tenir clar des del prin-
cipiquejoeraallaperdirsiono. Sa-
bia que en dir si hauria de renunci-
ar auna serie de satisfaccions, pos-
sibilitats. No s6c «jo ijo», sind «jo i

Les converses ambllgsep
Rius-Camps, en un llibre

Una de les novetats de ’editorial Frag-
menta és Converses amb Josep Rius-
Camps, un llibre en qué Ignasi Moreta
conversa amb el teoleg i biblista Josep
Rius-Camps. Conegut per les seves apor-
tacions originals en els camps biblic i pa-
tristic, ’obra ens introdueix en els seus

plantejaments del tot imprescindibles
d’una manera amena i proxima, combi-
nant anécdotes de la seva vida poc con-
vencional amb comentaris caracteristics
del format oral. Llibertat interioriesperit
critic de qui sosté que “ser cristia és una
experiéncia, no una professio de fe”.
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Apreciar el dubte,
essencial ala fe

Lesley Hazleton, agnosticajueva, ens ofereix en
aquestvideo subtitulat unabreuxerradamagis-
tral sobre laimportancia del dubte per acabar
amb fonamentalismes de tot tipusique, contra-
riament al que es pensa, és present en moltes
tradicions espirituals: www.ted.com/talks/les-
ley_hazleton_the_doubt_essential _to_faith.

estils

La cita de la setmana

"La reflexic és allo que obre un cami; el cami és allo
que condueix a un rej, rei és aquell lliure de monar-
quia, que illumina amb la seva llum el sol I la lluna.
Desperta, despertal La nit ha marxat, despertal Si-
gues lliure, allibera't. La ferida és el lloc per on ten-
trala llum”.

Rumi

0 necessitat vital?

alguna cosamés». [ aix0 altre,amés,
em diu coses, sento que m’inter-
pelladirectament”.

Simone Weil, que vaviure aques-
ta metanoia arran d'un procés vital
que vapassar pelsviatges —entre els
quals, en una peninsula Ibérica en
plena Guerra Civil-, el treball al
camp occita, larecitaci6 constantde
poemes mistics i del parenostre, va
deixar un testimoni ric sobre que
implica una experiéncia profunda
de conversio.

No obstant aix0, en 'imaginari
popular, carregat com déiem d'un
llegat de segles molt contrarialaplu-
ralitat, ni Forcades ni Weil sén con-
verses perque continuen en el marc
delareligié majoritaria. Continuem,
doncs, emparentant convers a rene-
gat,que és com designavala Inquisi-
cié els que abandonaven el cristia-
nismeis’afirmaven musulmans. Les
identitats tancades, forjades en la
ideologia, necessiten aquest ambit
detergiversacio, desmemoria histo-
ricaienfrontament perpetu per con-
tinuarretroalimentant-sei, per tant,
veuen les conversions des de Ialar-
misme i 'amenaca.

La diferéncia és positiva
Aquesta necessitat del convers de
pertinenca, de sentiment de grup, fa
créixer també les reticencies d'una
societat que viula diferénciade ma-
nera negativa. S’accentua, a més,
quan lapersonaque experimentala
conversi6 canviade vestit o nom per
ajustar-los a aquest nou marc o els
incorporaicombinasegons els con-
textos. De tota manera, tot i que la
diversitat d’experiéncies és signifi-
cativa, moltes vegades entrar en
aquestaaltra tradicid espiritual mi-
noritaria no comporta un trenca-
mentamb lasocietat en queé hacres-
cutel convers, més aviatal contrari.
Aportant altres coneixements i
perspectives de les imperants, en-
forteixlasevaimplicacid social mo-
tivada per compartir allo que consi-
dera molt beneficids per al conjunt
(a Catalunya, com arreu d’Europa,
entrobem molts exemplesen el ter-
reny de ’activisme per la igualtat,
I’ecologia, les terapies alternatives,
I’art, etcetera...). Només una socie-
tat empatica i equilibrada entén el
valor d’aquesta pluralitat, per aix0
els conversos, gracies a aquesta ex-
periéncia personal mediadora, son
unadeles claus contrael totalitaris-
me i exclusié (“He experimentat
menys llibertaten’'ambitacademic
i a I’hospital que en el monestir”,
conclou Forcades).
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CONSCIENCIA . sament perqué

interior d'una ma- .’ D'ARA . qiiestiona la
nera radical i sin- Cada setmana °, identitat ma-
cera, sense tabus . « joritariahere-
ni condicionants | .. - tada. Buscant
d’ambit material Iaquest dijous: . anar a l'arrel
(com les promeses El cal-ligrafiti . de la tradicié
d'unamilloraecono- -, com a espiritualitat . que desco-
mica que promouen social breix, fascinat,

alguns movimentspro-  °.
selitistes d’acci6 global). "+, |

Ser permeables a la conversié

Un gir en el cami per entrar en vies
de simbolsi pautes que, sibé poden
semblar culturalment alienes, algu-
nes formen part de TADN europeu
—com per exemple el judaisme o l'is-
lam-, i d’altres —com el budisme-
s’hanintegrat sense problemesen el
paisatge quotidia.

ceeee

.* pot ser vist com
.+° un il'luminat, ex-
«*"  ceéntric o fins i tot un
fanatic, pero si no s’estan-
ca en aquest punt aconseguira
I'obertura necessaria per recol-lo-
car-se i gestionar aixila multiplici-
tat de referéncies que absorbeix.
Com més permeable sigui la soci-
etat que acull aquests processos in-
terns, més nutritiusicol-lectius en
seran els fruits. m

L’alquimia
del menjar
tradicional
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I ' panya del descobriment
d’'una cuina diferent. Es
una manera immediata d’experimentar
una part de la tradicid. Tot i que a la Xi-
na o al Japé la saviesa ancestral culina-
riaja no és majoritaria, la recuperacio a
Occident és un fet. Amb els necessaris
ajustos, encara és possible salvar metodes
ireceptes tradicionals de les tergiversa-
cions que han patit. Aixo també ens ser-
veix per a la cuina del Proxim Orient.
Malgrat la corrupcid que pateix pels ex-
cessos de sucresiproteinaanimal associ-
adaal’augmentdelapoblaci6 urbana, s’hi
entreveu la base de la dieta tradicional,
amb els cereals i
elsllegums coma
protagonistes.

Aleszonesru-
rals, on artesans
de tot tipus em-
pren aquesta di-
mensio sagrada
que omple tots
els aspectes de la
vida, no han des-
aparegut els ha-
bits d’una cuina
lenta i equilibra-
da. Es en aquests
llocs on us diran
que el dejuni del mes de Ramadano ésno-
més per passar gana —una explicacio so-
ciologicaisentimental-, sind que té efec-
tes misteriosos per al fetge i els humors,
ius recomanaran plats tradicionals per
netejar'organismeialimentarles visions
de I'anima.

Sens dubte, la modernitat ha portat
unadietaque nonomés és producte d’'una
perspectiva profana, siné que també fa
que ens tornem éssers més profans, in-
sensibles al caracter espiritualiaillats de
les forces vives del cosmos. Si prenem
consciéncia de qué i com mengem evita-
rem moltes visites al metge, tant en I’as-
pectefisic com en I'aspecte emocional. El
menjar industrial és pinso per a auto-
mats, menjar sense substancia perals que
han perdut I'esséncia. No és només una
qiiestié de salut, sin6 de relacié amb
I'Univers i del lloc que hi ocupem. m

interes que despertal’espi-
ritualitat oriental entre els
occidentals sovint s’acom-

Immersio
Ladescobertadela
gastronomiad'un
pais és ['inici sovint
delinterésperla
seva espiritualitat:
és unamanera
immediata
d'experimentar una
partde la tradicié



