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A partir davui, cada dijous,
el ‘Consciencia d'ARA’

Laseccié que comenga avui en aquestes  sivaidiversa. Propostes d’utilitat imma-
pagines vol oferir un espai per aturar- terialamb practiques, testimonisiexpe-
nos i pensar més enlla de la reflexié riéncies que ens ajudin a equilibrar-nos
mental. Escrits, recomanacions i imat- iapoderentrar enaquest ambitanome-
ges per escoltar-nos enl’altreiescoltar- nat consciencia i compartit per un ma-
nos també en un interior comu iindivi- teix esperit que ens vincula al marge
dual alhora, des d’'unaperspectivainclu-  d’ideologies, creences i maneres de fer.

ESTILS

Per que ens incomoda el

DIDAC P. LAGARRIGA
BARCELONA

ai més ben dit: el si-
lenci té mala prem-
sa. Enunmoénon per
sobre de tot es valo-
ra la comunicacio,
acceptem alhora que “el silenci és
complicitat”, corroborat per aquell
refrany popular que diu “Qui calla
consent”. Arabé, complice de qui?

capaal Slencl? 0,1 entenem &151 Tot i els prejudicis culturals, el silenci és un gran
lenci com un espai, on entrem? La

diversitat do recopiors { ntrprets aliat de la bona comunicacio i I'accio equilibrada,

del silenci fan que es visqui com a

alliberament o repressio, és felicitat a méS d,un espai de trObada amb un mateiX

ipor, seny i bogeria. Culturalment .
tendim a dividir i escollir; ens costa 1 amb els altres
acceptar la coexisténcia del que co-
difiquem com a contradiccions. La
complexitat consisteix, precisa-
ment, a reconéixer que el silenci
com a espai acull aquestes definici-
ons sense quedar-se amb cap.
Podem experimentar-lo més en-
lladels judicis mentals: valorar el si-
lenci per ell mateix és una practica
sensorial. Un cop adins, comencem
aentreveure més clar que moltes ac-
tituds que associem amb el silencien
realitat tenen molt més aveure amb
el soroll. Quan un reégim politic o
economic imposa el silenci als seus
detractors, per exemple, no entraen
aquest espai de buidatge d’un ma- ~—
teix, sin6 que reforca la seva capaci-
tat de parlar i de fer. El que en surt ' of
beneficiat no és el silenci, sind les
ansies de control i laimposici6 ego- ”
latraalsaltres. Unsresultats que son
nefastosidel totallunyats de les vir-
tuts sanadores vinculades al silenci
com a practica interior.

Necessitem silenci mental

Antonio Blay Fontcuberta, precur-

sor a casa nostra de la psicologia

transpersonal, va deixar escrit: “La

personaque desequilibralasevavi-

da és perque no silencia prou els -
seus nivells vital, afectiu i mental.

Pateix una creixent crispacio, un

creixent desgast que pot arribar fins

al’esgotament nervios. La persona »
ha de poder veure com alimenta la

seva capacitat activa amb el silenci,

jaqueaquesta éslabase d’on sorgeix

tota activitat. Com més profund és

el silenci, més potenticonsistent és

la capacitat d’accié. Non’hi haprou

descansant el cos si 'emotivitatila

ment segueixen lasevainérciade gi-

rar, girar i girar. El cultiu del silen-

ciaugmentalanostraforcamoral,la JOEXPOSITO (JOEXPOSITO.COM)



ara DIJOUS, 19 DE JUNY DEL 2014

31

Un documental especial:
‘La caravanne de mé Aisha’

Dalila Ennadre (Casablanca, 1966) surt a la
recerca de les empremtes de la memoria
d’una anciana savia que va passar tota la se-
vavidaamb unail-lustre familianomada. Tes-
timonis commovedors entre dunesibibliote-
ques del desert per assaborir a:

http;//desorg.orgytitols/la-caravanne-de-me-aisha

estils

La cita de la setmana

"En comparar feiespiritualitat convé ser molt cons-
clent dels prejudicis per no crear una oposicio ar-
tificial entre realitats que mereixen un esforc de
compatibilitat i integracic, perquée no estan en opo-
sicid sind en sinergia en la historia de la cultura i
de la ment”

Ramon M. Nogués

claredat mental, aquesta pau pro-
funda que ens envaeix i que ens fa
assaborir 'existéncia d'una mane-
ra diferent”.

Podem percebre el silenci com
un complementino com unaexclu-
si6 que trenca amb la nostra quoti-
dianitat. Quan volem expressar el
que és important en un idioma que
no dominem, veiem com les frases
se’ns buiden de retorica i s’omplen
de silenci; som més conscients del
llenguatge corporal i intentem tro-
bar 'esseéncia del missatge. Moltes
vegades, a més, amb la sensacio de
no haver acabat de dir exactament
el que voliem. En un sentit acade-
mic és un fracas, pero alhora és una
bonaoportunitat per experimentar
el que el silenci fa —o desfa- en nos-
altres mateixos. Aplicar-ho a una
llengua que dominem és el repte, i
quidiullenguadiuidentitat: només
el silenci ens fa permeablesi ens si-
tuamés enllade nosaltres mateixos.
Pero,comho fem? O, simésno, com
ho intentem?

El silenci és complexitat
L’escriptora angloescocesa Sara
Maitland vaescriure Vigje al silencio
(Alba, 2010) precisament per com-
partir el seu endinsament en aques-
ta complexitat que conté goigi por.
Es un relat autobiografic acompa-
nyat de testimonis de tots els temps
igeografies que, per raons diverses,
han experimentat llargs periodes de
silenci, des de mistics a alpinistes.
Maitland es va proposar viure el si-
lenci d'una manera més centrada i
intensa a partir dels 50 anys, una
etapa gens casual i molt significati-
va:lamenopausa, totiser un gran ta-
b, té unarelacié directa amb la ne-
cessitat de la dona de buscar silenci
isoledat, des de les santes de I’anti-
guitat fins al boom de la meditacid
actual. “Mentre recopilavainforma-
ci6 per escriure el llibre vaig apren-
dre un fet estrany i bonic. Els ocells
tenen els 0ssos buits, no s6n solids
com els mamifers... Durantlameno-
pausa, els ossos deles dones es debi-
liten i s’omplen d’aire. Arribada la
menopausa, doncs, les dones poden
comengar avolar”.

Maitland, que és coneguda en-
tre altres coses per haver escrit
unade les primeres novel-les femi-
nistes britaniques (Daughter of Je-
rusalem) als anys 70, no dubta a
sentenciar: “Eraanglocatolica, so-
cialista i feminista. Potser I'"inica
relacié entre totes aquestes coses
és la quantitat de soroll que fan”.
Una altra etapa fisica important
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per aella -les nits i ma-
tinades que va alletar la
seva filla- va ser el punt ‘.

de partida del seu viatge al ",
silenci, que, com tota transi- °-,
cié vital, no es fa d’'un dia per

I’altre, sind que necessita macera-
ci6. Alllibre repassa les complexi-
tats del silenci per treure’n els seus
beneficis, des dels més evidents
(“Tant la creixent preocupacio
pels trastorns de salut mental com
les manifestacions de comporta-
ment antisocial, fins i tot violent,
entre els joves occidentals estan
relacionades amb la manca de si-
lenci i la manca de formaci6 per
utilitzar-lo”) als més subtils (“Es
possible que les nostres llars si-
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ceeen®

guin més
privades
que abans,
nou? ." perd no més
..+ tranquil-les...
** Els escolastics
cristians asseguraven
que l'estrategia basica del dimoni
consisteix a portar les persones en
una situacié on mai puguin estar
atentes”).
¢Es compatible el silenci amb
Tescriptura? Aquest ésun altre dels
enigmes que Maitland intenta res-
pondre i del qual no us avancarem
conclusions. De fet, una de les ca-
racteristiques d’endinsar-nosenel
silenci és perdre aquesta capacitat
de concloure.
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El soroll com
a terrorisme
contra ’anima

Opinio

PABLO D’ORS
BARCELONA

om mésricinteriorment és al-

gu, més silencios és. El silen-

ci és la manifestacié més elo-

qiient d’un estat interior fe-

cund; el soroll, en canvi, és el
terrorisme més eficac contral’anima. No
només em refereixo al soroll extern, si-
nésobretotalintern, aquest resso que les
coses generen en nosaltres i del qual no
som capacos de desprendre’ns. Ens pas-
sem tota la vida exercitant-nos a escol-
tar Déu i Ell, misteriosament, només ens
ofereix el seu silenci. Hi ha qui pensa que
el silenci és la prova irrefutable de la in-
existencia de Déu. Es exactament el con-
trari: el silenci és el seumillor llenguatge;
laperfectademostracié delallibertat que
ens concedeix i, per aixod, del seu immens
amor. Els contemplatius no son silenci-
0s0s per tempe-
rament o per ca-
racter, sind per
concentracio i
per recolliment.
Taconcentrar-se
o arecollir-se se
n’aprén respi-
rant, només aixi.
La raé sol en-
grandir un pro-
blema; la respi-
racio, en canvi, el
fa petit. Respi-
rant bé es com-
prén que cap si-
lenci auténtic consisteix simplement a
callar, sind a callar perque la paraula pu-
gui ser escoltada i perque aixi, escoltada,
pugui donar els seus fruits.

El simple mutisme és el fill més pobre
del silenci; per aix0, qui digui que silenci
illenguatge sén termes oposats no sap,
certament, que és el llenguatge i molt
menys encara que és el silenci. L’eficacia
d’una paraula depeén del silenci del que
prové i al que aboca. Una paraula que no
culmini en silenci ni tan sols pot ser pre-
sacomatal. Més que trencar el silenci, les
paraules autentiques obrenaell. Unapa-
raulaque no ajudiacallarno ésbona, com
no ho és un silenci que no convidi a més
silenci. Ah, si sabéssim fins a quin punt
ofén laveritat qualsevol paraula inutil! Si
sabéssim que el silenci sol ser expressio
d’amor perque és una de les formes més
perfectes de la deceéncia! mm

Aprenentatge
Les persones
contemplatives no
son silencioses per
temperamento
caracter, sind per
concentraciéi
recolliment.|a
concentrar-se se
n'ha d'aprendre



