40 .

* 1lasetmand

* CONSCIENCIA °.

: Cadadiq“eve._:
iel .

S

DLIOUS, 6 YOCTUBRE DEL2016 ara ara DLIOUS, 6 D'OCTUBRE DEL 2016

‘DESCOBRIR L'IMMESURABLE’
~ Krishnamurti, en aquest llibre publicat per Kairos, se
b centraen la necessitat de dur a terme un canvi radical en
relacié amb les nostres ments gracies ala meditacio.

Un cant (religios) a la complicitat

El dialeg interreligios, tan necessari, pot ser esteril si no va més enlla del mer formalisme

DIDAC P. LAGARRIGA
BARCELONA

a és evident: sense dialeg

les religionsperden totala

seva esseéncia, deixen de

ser mecanismes d’alleuja-

ment per esdevenirlloses,
obstacles. Un dialeg entreles religi-
ons, pero també dins d'aquestes. La
nostraépoca ésunciumul d’experi-
encies diversesiheterogenies, sag-
nants moltes vegades. Perosibé les
creences son font d'identitat i, per
tant, també de conflicte, poden pro-
piciar els fonaments basics per es-
tablir ponts amb la resta quan
s'obren. No cal arraconar les tradi-
cions espirituals, siné airejar-les.
Donar-nos la possibilitat de la tro-
bada, sense anims de sincretisme,
pero side sintesi, de vincle, de par-
la. Eldialeg pel dialeg, meraconver-
sa d’ascensor, eraimportant en un
primer moment, pero més que mai
aquestdialegentre religions -idins
d’elles mateixes- necessita anar
una mica més enlla i establir allo
tan preuat, i tan complicat alhora:
la complicitat.

Sense complicitat, lesjornadesde
dialeg celebrades arreu del mon es-
devenen,la majoriade vegades, ses-
sions formalsmatisadesamb parau-
leseducadesenlasuperficie que po-
denamagar retrets ireticéncies no
superades per una llarga tradicio,
tragica, d’enfrontament i divisio.

Claus per aldialeg complice

El filosof jueu Martin Buber (1868-
1975). figura claudel valor del dialeg
des d'una perspectiva ética iespiri-
tual del segle XX, va deixar escrit:
“He abandonat aquella religiositat
que només és excepcio, separacio,
exaltacio o extasi|[...]. No conec cap
plenitud que no siguila plenitud de
cadahoramoral de sol'licitud i res-
ponsabilitat. Malgrat que encarano
estic al’altura,sé que sécceridatala
sol-licitud i que pucrespondre amb
responsabilitat. Siaixo éslareligio,
llavors aquesta és, simplement, tot
elque és viscut en la seva possibili-
tatde dialeg”.

Buber va escriure aquesta refle-
xi6 al final de la seva vida, i podria
servircom unresum del trajecte ne-
cessarien tota experiéncia religiosa.
Laseva dimensio més misticaiinte-
rior -que Buberdefineix d’excepcié
i éxtasi- és fonamental per arribar
acopsariassaborir la propia tradi-
cioreligiosainoquedar-seenels ele-
ments més superficials i rutinaris.
Quan molts autors afirmen que el
segle XXI sera mistic onosera, i ca-
davegada es parlamés derecuperar
aquesta dimensio interior de les
grans religions per fer front al fana-
tisme, hem de tenir present,com ja
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va assenyalar Buber, que aquesta no
n'és la finalitat, sind el punt d'inici
d'unarelacio madura. El misticisme
que ens aillaiens exalta ens serveix
per embriagar-nos d'una saviesa ta-
pada sovint per dogmes dissecatsi
ens permet viure I'experiéncia pro-
piamésenlla d'unes formes exter-
nesiimposades.

Peroquedar-se aqui, com va veu-
re el gran filosof jueu, és fonamen-
tarla separacié amb I'altre, és con-
tinuaren el dialeg de lesbones for-
mes, en una mena de ball de disfres-
ses on cadasci va vestit segons dicta
laseva creencai explica allo que ha
viscut, perd on encaraestem lluny
de cuinar, a foc lent, la complicitat

Riscos
Sensedialeg,
lesreligions
perdentotala
sevaessencia
iesdevenen
obstacles

essencial. Peraixo Buberapellaala
responsabilitat del vincle amb I'al-
treiatendrecadainstantviscut “en
la seva possibilitat de dialeg”.

El monjo benedicti David Ste-
indl-Rast, que aquest estiuvafer90
anys, ésunaaltrade les figures que
han defensat durant decades el va-
lor del dialeg interreligits, tasca in-
gentque I'haportatatreballaramb
nombroses iniciatives arreu del
mon, posant especial émfasien el
dialeg entre el cristianisme iel bu-
disme. Per aprofundir en aquesta
dimensié complice necessaria per
al dialeg, Steindl-Rast fonamenta
aspectes imprescindibles del cultiu
interior per assolir la complicitat

que vagi més enlla del formalisme.
Iescriu: “L'opciddeviure enla con-
fiancaessencial,o de viure enel te-
morila desconfianca, és en tltima
instanciaunaopcionostra. Hemde
triar. [ aquesta és lallicé més im-
portant que fem mentre vivimdiaa
dia. Si confiem, estarem en pau; si
no, maihoestarem”. Dequeserveix
undialeg fetde pori desconfianca?
Compotarrelarunaveritable rela-
cié responsable sino estem dispo-
satsadespullar-nos per submergir-
nos, de ple, en la confianca? Per a
Steindl-Rast, sipercaminarcapala
complicitat del dialeg inter (iintra)
religios cal la confianca plena, 1'al-
tracolumnahadeserlagratitud, el
centre de la seva vida espiritual:
“No és la felicitat el que ens fa ser
agraits —afirmaaquest monjo-, si-
no6 agrair el que ens fa ser felicos”.

La paciénciade perdonar

Tenim, doncs, diversos accessoris
imprescindibles en aquest trajecte
detrobadaambl'altre, enaquest ca-
mi de dialeg interconfessional que
genera una veritable complicitat i
ajuda a apaivagar els grans conflic-
tes que patim: una primera immer-
si6 en l'esséncia de la tradicié pro-
pia, sense quedar atrapat enel mer
extasique ens ailla-com assenyala
Buber-, una confianca plenaenca-
dainstantque vivim acompanyada
perla gratitud d’experimentar-ho,
que ensasserenaienspermetundi-
alegobertisincer,decoracor,i,per
ultim, ladimensioé alliberadora del
perdo. Un perdd pacient, que no cai-
guien lasupeérbia de I'amnistiador,
sinod que sapiga reconeixer el gran
valor de la paciénciaagraidaiconfi-
ada. Elfilosofisacerdot txec T'omas
Halik és un gran mestre en aquesta
dimensi6 pacient ireconciliadora
necessariaen tot dialeg complice. I
ens diu: “Elque ésun pas indispen-
sable enelcamidel perddilarecon-
ciliacid és la ferma decisi6 de no
deixar-se arrossegar per I'espiral de
la venjanca. Si Déu té paciéncia
amb mi, per qué no hauria jo
d’aguantar les debilitats de I'altre?
Per queé hauria jo d’esterilitzar-me
enel paper de jutge que tot ho sap?
&No hauria, més aviat, d'oferir una
experiéncia correctora a qui s’ha
enxarxat en els paranys del mal i
mostrar-li una reaccié completa-
ment diferent, una actuacié dequa-
litat ben diferenciada?”

Receptes que estan amarades de
temps i silenci, necessarisilenci en
tota propostadedialegsincer, unsi-
lenci que propicia més que mai la
complicitat que vagi més enlla
d'unes paraules formalment adi-
ents perd que no es corresponen
amb I'acci6 desitjada d'alleujar el
patimentifer d’aquest monunave-
ritable llar per a tothom. e
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Nuvols de
pensaments

SILVIA PALAU PUJOLS
CENTRE ZEN BARCELONA

i hauna metafora molt uti-
litzada per mostrar I'acti-
tud a adoptar davant els
pensaments que sorgeixen
durant la meditacid. Es la
frase que diu que els hem de deixar pas-
sar “com nuvols en el cel”. Observar els
pensaments i deixar-los marxar, sense
seguir-los i també sense rebutjar-los. Se-
guir-los ens portalluny de nosaltres ma-
teixos. Rebutjar-los ésenel fons alimen-
tar-los, jaqueentrem enunalluita inter-
nade pensaments que no ens porta en-
lloc, perque lamentno lapot resoldre.
Hihatambéuna altrametafora, potser
menys utilitzada i que en canvi ens pot
ajudar a comprendre la ment, que expli-
caque “els nivols no molesten el cel”. De
lamateixamanera, els pensamentsno han
de molestar o pertorbar la nostra pau in-
terna. L'actitud perque aixi sigui és la
d’observarelspensamentssenseidentifi-
car-nos, prenent certadistancia, com si
miréssimuna pel-licula de lagqual no som
els protagonistes. Per moltque creguem

Elbudisme zen parladela
naturalesa original, un espai ampli
iencalma onpodem estaren
pau amb nosaltres mateixos

que tenim el control, els pensamentses
creende forma automatica. Per posarun
exemple, una olor pot portar un record
que inicia una cadena de pensaments si-
tuadaen el passati que no hasigut deci-
sié nostratenir. Pertant, observemaquest
argumentinternien meditacié eldeixem
marxarperconcentrar-nos en elmoment
present, en el cosien larespiraci6. Tam-
poc emetem judicis de valor, només dei-
xemdeseguirel discursintern. Ensallibe-
rem de la cadena de pensaments per po-
der viure plenament la vida a temps real.

Aquesta mirada equanime permet
anar més enlla per poder veure el cel que
hiha darrere els nivols. Aquest cel ésel
que enelbudisme zen s’anomena la “na-
turalesa original”, un espai ampliien cal-
maon podem estar en pau ambnosaltres
mateixos, abandonanttotalluita. Els ni-
vols apareixeni desapareixen pero el cel
és permanent i il-limitat.
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