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eformar no és enderro-
car, no és construir una
casades del no-res, sino
convertiren unallar co-
10da i habitable la casa
que, per deixadesa o pel mateix pas
del temps, ha deixat de ser-ho. Les
religions son les cases delscreients,
ihihaopinions moltdiverses sobre
com cal afrontar les reformes. Fins
i tot n’hi ha que dubtensi realment
caleniassegurenque val més deixar-
hotot tal comesta. L’enorme ventall
d’opinionsentreels habitantsd'una
mateixacasaesdeu,en primer lloc,
al fet que compartir casa no implica
viure a les mateixes estances: les
parts que no veuen la necessitat de
tocarres acostumena serles de les
habitacions mésbenestants, mentre
que les goteresiel fred fan de les se-
ves ales parts més fragils o exposa-
des...Sibé historicament son molts
els que han decidit sortir d'unaca-
sa per fer-ne una altra —o renunciar
a un sostre i viure al ras-, els que
promouen reformes ho fan des de
I'amor ala casa fundacional, aque-
llareligio-llaren queé encara creuen,
sense queaixoelsimpedeixi veure'n
els errorsidesperfectes. Ambl'espe-
ranca de millora personal i també
collectiva, les reflexions sobre com
afrontarreformes encasesmil-lena-
ries.que no paren de créixer, immer-
ses, a més, en paisatges que hancan-
viat drasticament des dels Gltims
150 anys, no son senzilles. Lacom-
plexitatd’aquestes propostesomple
de dubtes i de contraarguments els
seus habitants, perd sén molts els
gue comencen a posar-les en practi-
ca. La giiestio basica, perd que no
sempre es planteja qui emprén una
reforma, és: per on s’hade comen-
car, perforao per dins? ¢.Per les pa-
rets isostres que limiten la casa. o
per aquells que'habiten, li donen Gs
i sentit? ¢Una reforma exterior o
unad’interior?

Elnivellintegral

Ken Wilber (Oklahoma City. 1949)
és una de les veus que, els altims
anys, estan impulsant una gran ona-
dade reformes interiors de lescases
religiosesde tot el mon. Pensador in-
quiet iapassionatdes de mitjansdels
anys setanta, amb les decades no ha
deixat mai d'investigar i, per tant, de
desenvoluparimodificarlasevapro-
posta emmarcada al voltant del fet
espiritual iel desenvolupament hu-
ma. Fruitd’aquest taranna impara-
ble, 11998 Wilber va fundar I'Inte-
gral Institute, uncentreonrecullto-
tes les seves investigacions i experi-
encies i les del seu equip. També és
autor de més de vint llibres. L"altim
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Té futur la religio?

Per a Ken Wilber, les religions necessiten incorporar els resultats cientifics sobre la ment i les emocions

L'Gltim llibre de Ken Wilber, ‘Lareligion del futuro’, intentaexplicarlanecessitat
d’emprendre reformes en les diferents religions. cemry

es titula La religion del futuro (Kai-
ros),1 Wilberhi intentaexplicaramb
detall aquesta necessitat d’empren-
drereformes interiorsenles llarsre-
ligioses, les quals, al seu torn, provo-
caran reformes en elsfonaments ies-
tructuresdelamateixacasa. Noés un
missatge radical, sin6 integral: Wil-
ber constata que el contextiles ne-
cessitats dels creients han canviat. i
siles religions es queden estancades
deixende cobrir les necessitats dels
seus fidels. Malgrateltitol, I'autorno
pretén crear una nova religio, sino
donar eines perque qualsevol tradi-
ci6 religiosa les pugui incorporar i,
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d’aquesta manera, continui donant
serveiales persones.

Segons Wilber, les religions pas-
sen, totes, perdiferentsnivells:elmi-
tic-literal, el racional, el pluralista i
I'integral. Molts creients decideixen
—conscientment ono- passarper tots
aquests estadis o quedar-se atrapats
enelsprimers. Per exemple, elmitic-
literal en quelesexplicacions exote-
riques de relats simbolics o mitics es
prenenal peude lalletra, es conver-
teixenendogmais'utilitzen com aei-
na d'imposicioicoaccié (amb el con-
segiient castig a qui nega o dubta
d'aquests relats). Un tipus de fona-

ENTRELA NATURA I EL COSMOS

Karin Figalai Claus Priesner presenten l'alquimia en tota
laseva complexitat: una ciéncia de la natura fonamentada
en el pensament metafisic de I'humanisme antic.
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mentalisme virulent es basa en
aquest primer estadi. L'etapa racio-
nal va facilitar que els descobriments
cientifics i empirics no suposessin
una contradiccio amb el fet religios,
pero també va generar unaltre tipus
de fonamentalisme quanaquestaeta-
paracionalesva fortificarierigircom
a tnica veritat. D'aqui la necessitat
d'un progrés cap al model pluralista,
moltmésadequat peracceptar altres
mirades, possibilitats i creences. El
que proposa Wilber per al nostre
temps és unnou pas. que ell anome-
naintegral, i en que es puguin donar
una serie de condicions de trobada
entre els camins de creixement per-
sonal o, dit pel broc gros i sense ma-
tisos, 'encaix d'Orient i Occident.
I'espiritualitatilamateria, lafusiode
ladiversitat en un tot unificat.

Els mestresiles seves ombres
Sitotalarecercaenel camp psicolo-
gic dels altims dos segles es combi-
naambles propostesmil-lenariesde
les tradicions espirituals al voltant
del despertar (“doscaminsmoltim-
portants del creixementhuma que
nos’han creuat maienlahistoriade
la humanitat”, com assegura Wil-
ber), n'obtindrem una practica in-
tegral, que inclou tota lainvestiga-
ci6 cientificail’experiénciamistica.

La recerca cientifica necessita la
mistica per dotar-lade sentit ifina-
litat, pero les tradicions religioses
també necessiten incorporarels re-
sultats del desenvolupament perso-
nal i psicoterapeéuticenlapractica es-
piritual. Wilber posa el segiient
exemple: “Quants mistics o mestres
de meditacio coneixeu que hagin re-
alitzat un estat profund (i que potser
son considerats, per la seva tradicio,
persones il-luminades), pero que se-
gueixen mostrant unaestretormen-
talpel que faaaltresrealitats (abasta-
des per estructures i intelligéncies
multiples com la moral, la capacitat
emocional, la maduresa psicosexual,
I'obertura interpersonal, etcétera)?
Quantsen coneixeuque siguin xeno-
fobs, patriarcals, sexistes, imperialis-
tes, autoritaris (i rigidament jerar-
quics) o homofobs? éDeixa espai,
aquestaespiritualitatconcreta.pera
la feina ambl’ombra perque 'indivi-
du, amés de despertar-se i desenvo-
lupar-se, també pugui netejar-se?”
“Malauradament —continua- sén
moltes les religions i sistemes espi-
rituals que s’entesten a afirmar que,
sitensun problemaemocionaloamb
la teva ombra, és perqué no practi-
ques prou o tens una creenca debil”.

Un exemple, doncs, entre molts
altres, i que aquesta propostainte-
gralde Wilber vol reparar, sense ne-
cessitat de descartar res, senzilla-
ment fent les larsméshabitablesper
a tothom que hi vulgui —o necessiti-
un sostre per aixoplugar-se. m
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Reivindicacio
de 'alegria
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alegria sembla la germana
, petita de la felicitat. Es re-
laciona amb una mena de
circumstanciaefimerapro-

vocada per una anéecdota
concreta. No és solemne. Encanvi. la fe-
licitat sembla provenir d'un grau superi-
ordelaconsciéncia, unjudicifonamentat
sobre I'estat de la giiestio. Es important.
Gairebé podriem dirque.pernormagene-
ral, esrelacional’alegria amb la infante-
sailafelicitat —o lasevaabsencia- amb
I'edat adulta. Pero crec que és necessari
reivindicar aquesta emocio que permet
valorarlescosesquotidianes, ique estare-
lacionada basicament amb la connexié
amb els altres iamb un mateix, ambla vi-
si6 positivadels esdeveniments,ambuna
actitud d’acceptacio que abandona l'exi-
genciaoelcontrol Considero interessant
observar el grau d’agraiment queimplica
I'alegria, que és total. i la sensacio de justi-
cia que acompanya la felicitat. Com si
aquestaultimaens laguanyéssimiensen
sentissimmereixedorsilaprimeraensto-
qués en una mena de loteria de qué no
hem comprat nimeros.

L'alegriaés momentania
ilafelicitatduradora,
ila tendéncia humana és
valorar més el que perdura

L’alegria és momentania ilafelicitat
duradora.llatendéncia humanaés va-
lorar més el que perdura que el que
passa. Aspirar a la seguretat més que
no pas a laintensitat. Pero si ens ado-
nem que la vida és sempre aqui i ara,
que tant se val el que hagi sigutiel que
sera, perque les dues instancies ja no
sOn o encara no han arribati podrien
no fer-ho, la visié que I'alegria té de
I'existénciaéslacorrecta, ladesitjable.
Pensem-hi: hiha molta gent feli¢ que
no coneix I'alegria. [ molta gent alegre
que no sap que és la felicitat. Posats a
escollir,sentoque reivindicarl’alegria
és una manera d'estimar la vida, mo-
ment rere moment, i que apostar perla
felicitat condueix, la major part de ve-
gades, a una insatisfaccio provocada
just per la falta d’agraiment. m
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