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“L’espiritualitat omple una necessitat
que el materialisme no satisfa”

Rupert Sheldrake, bioleg i autor d’exit, 'oposicio entre ciencia i religio és antiquada i una dicotomia falsa

DIDAC P. LAGARRIGA
BARCELONA

aciencia, per definicio, és
obertura. Obrir-se al que
és desconegut sense
anim d’ofegar-lo, desco-
brint, valorant, equivo-
cant-se. Quan la ciéncia es tanca,
perd I'esseéncia. L’espiritualitat, per
lapractica, ens obre. Es una obertu-
raal que és desconegut, descobrint,
valorant, sense abandonar el dubte.
Ciéncia i espiritualitat, més que
creences, son experiéncies de prac-
tica i, per tant, eines de viure. In-
compatibles?
Peralbiolegibioquimicbritanic
Rupert Sheldrake (Newark, 1942),
no només sén compatibles, sind
que ambdues s6n vies de coneixe-
ment que s’enriqueixen mutua-
ment. Reconegut internacional-
ment per algunes de les seves tesis
i investigacions cientifiques —no
sense polémica ni refutacions- i
autor d’'unadotzenadellibresigai-
rebé un centenar d’articles cienti-
fics, Shledrake creu que el vessant
professional no pot separar-se del
personal,iper demostrar-ho publi-
caara La ciencia y las prdcticas es-
pirituales (Kairds), un llibre a mig
cami entre 'autobiografiail’assaig.
Hi explicala seva fascinacid inici-
al per la ciéncia, en especial, la bi-
ologia (va treballar com a bioqui-
micalaUniversitat de Cambridge),
iels seus experiments amb I’altera-
ci6 dela consciencia sense drogues,
en especial a I'India dels anys se-
tanta, amb la meditaci6 de I'islam
sufiil’aprenentatge de les tradici-
ons hindu i budista, alhora que in-
vestigava sobre botanica.

Cami derecercainterior

Desdel seu ateisme, aquest contac-
te amb practiques provinentsdeles
tradicionsreligioses el vaportar, un
cop de tornada a Anglaterra, a inte-
ressar-se pel cristianisme dels seus
avantpassats fins que s’hiva conver-
tir. Des de llavors, i durant decades,
ladimensio espiritual 'ha ajudaten
la seva tasca cientifica. I viceversa.
“Encara crec —diu Sheldrake- en
Iideal d’una ciéncia amb una men-
talitat oberta, pero veiglareligié de
la ciéncia, el cientisme, com una
ideologia dogmatica. Per la meva
propia experiencia, els creients en
el cientisme s6n molt més dogma-
tics que la majoria de cristians que
he conegut. A més, la majoria dels
creients en el cientisme no son cien-
tifics, son més devots que investiga-
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dors. La majoria no fan observaci-
ons empiriques ni descobriments
cientifics per ells mateixos. No han
treballat al Gran Col-lisionador
d’Hadrons estudiant particules
subatomiques, ni han seqiienciat
genomes, ni examinat la ultraes-
tructurade les cel-lules nervioses, ni
han fet investigacions en radioas-
tronomia o profunditzat en les ma-
tematiques dela teoriade supercor-
des. Confien en el que els han dit, ac-
ceptant’ortodoxiadelacienciains-
titucional, i sén incapacos de
qiiestionar I’autoritat del sacerdo-
ci cientific”. No ho diu només com
a teoria.

Acostumatales critiques, unade
les tltimes ocasions en que ha expe-
rimentat el poder d’aquesta ortodo-
xiava ser quan va veure censurada
unadeles seves xerrades TED (The
Science Delusion), video que fins
llavors tenia un discret visionat

Unioé
Ladimensié
espiritual I'ha
ajudat, desde
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(85.000 visites) i que, després de la
censura, i gracies als diversos clo-
natges, varebre més de 5milionsde
visites i es va subtitular a vint idio-
mes.

Peraell, aquesta nova fe institu-
cionalitzada frena la recerca de la
propia ciénciai, entre d’altres, obs-
taculitza el seu dialeg amb les apor-
tacions que han fet, al llarg dels se-
gles, les tradicions religioses: “Les
religions s’ocupen delaconsciencia
i es basen en el pressuposit que la
consciéncia transcendeix el nivell
huma. Aquest és un dels motius pels
quals els creients en el cientisme
son antireligiosos. Totes les religi-
ons accepten que la consciéncia és
més amplia que I'activitat cerebral.
L’existéncia de la consciéncia hu-
mana s’ha tornat cada cop més pro-
blematica per als materialistes, els
quals parteixen del suposit que to-
tes les coses estan fetes de matéria

inconscient, fins i tot els cervells
humans. Si és aixi, écom emergeix la
consciencia en els cervells quan
aquesta consciéncia esta absent de
larestade lanatura?” I afegeix: “La
concepcio materialista és un siste-
made creences, nounaafirmacié de
fets cientifics. Per exemple, no ha
demostrat que la mateéria sigui in-
conscient, ni que lanaturano tingui
un proposit, ni que les ments esti-
guin tancades als cervells, tot sén
pressuposicions”.

Benestar fisici mental

Sheldrake esta convencut que les
practiques espirituals produeixen
efectes importants sobre la salut i
el benestar de les persones: “Si bé
les ciencies mediques han fet grans
avancos, no donen sentit a la vida,
no milloren les relacions ni incul-
quenvalors de gratitud, generositat
iperdd. No esperem que la medici-
na faci aquestes coses, son les reli-
gions les que tenen aquest paper.
Totes les religions tenen un ampli
ventall de practiques, i moltes es
poden fer en un context secular,
com la meditacié i la gratitud. Fins
itotvanbé peralespersonesnore-
ligioses, tant per a la salut fisica
com per alamental, i omplen una
necessitat que I’ateisme militant no
pot satisfer”.

Per a aquest bioleg infatigable,
I’oposicid entre ciéncia i religio és
antiquada i una dicotomia falsa:
“Els estudis cientifics que tenen una
actitud obertaaugmenten lanostra
comprensio de les practiques espi-
ritualsireligioses. Desdels anys se-
tanta els cientifics han comencat a
investigar un ampliventall de prac-
tiques espirituals, com lameditacio,
I’oracio, el cant comunitariila prac-
tica de gratitud. S’han publicat mi-
lers d’investigacions rigoroses, en
les quals en general es mostra que
aquestes practiques son beneficio-
ses, entre d’altres, per alamillorade
la salut fisica i mental. Les practi-
ques tenen a veure amb ’experien-
cia,noambles creences, totiqueles
creences afecten lainterpretacio de
les practiques”. Per aixo a La ciencia
ylas prdcticas espiritualesrecull, de
manera il-lustrativa, un seguit
d’aquestes practiques, com el fo-
ment delagratitud, les peregrinaci-
ons, elsrituals, lareconnexié ambel
moén més enlla del que és humaola
practica del cant i la salmodia. “Si-
gui quin sigui el seu sistema de cre-
ences, les persones que les practi-
quen reben beneficis que enriquei-
xen la seva vida”, assegura. Paraula
de cientific. mm
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Fusce at urna vehicula enim
luctus congue Quisque ultrices

Fusce accumsan, ne-
que ut hendrerit sollicitu-
din, ipsum justo porttitor nunc,
vel volutpat mi lorem ut urna. Eti-
ameque ac massa imperdiet vene-
natis. Nam interdum, est at commo-
do rutrum, lectus magna ullamcor-
per erat, eget molestie nisl purus vi-
tae ante. Vestibulum aliquam
pretium odio, sed mattis urna
accumsan et.

Sed in metus dolor, sit amet lo-
bortis quam. Etiam adipiscing, tur-
pis quis pulvinar ultrices, sem nunc
consectetur lacus, vel porta orci or-
ciat massa. Quisque ut arcu augue,
vitae aliquet erat. Utvel quam at tur-
pis pulvinar alique.Curabitur fauci-
bus odio in tortor luctus ullamcor-
per.

Sed eget nisiligula. Mauris in an-
te id odio posuere lobortis. Aenean
ut massa eros. Quisque quis massa
ac lectus vulputate mollis eu eu pu-
rus. Praesent non dui mauris. Cura-
bitur faucibus magna ac purus pla-
ceratet condimentum erat rhoncus.
Aenean cursus neque ipsum, eu con-
dimentum orci. Aenean est augue,

ullamcorper ac pellentesque et, ul-
tricies bibendum odio. Mauris eu
justo acerat congueviverraac sed li-
bero. Quisque suscipit mauris vel fe-
lis elementum feugiat. Proin sit
amet consequat nulla. Nulla facili-
si. Cras sem ipsum, tincidunt eget
ultricies id, volutpat quis est. Cras
scelerisque magna vel lorem euis-
mod fermentum. Donec pulvinar
urna vitae orci fermentum mollis.
Nunc et quam augue, id tempus
dolor. Etiam orci magna, euismod
eget tempus sed, congue id mauris.
Nunc gravida sem quis lectus facili-
sis malesuada. Duis quis arcu in la-
cus vestibulum vulputate. Etiam
commodo mauris eget enim viver-
ra at faucibus nibh volutpat. Donec
viverraultricies consectetur. Ut sed
ipsum lorem, sit amet fermentum
dui. Praesent sollicitudin fringilla
mi, at lobortis purus molestie non.
Vivamus varius pulvinar orci, in
porttitor dui semper nec. Sed tristi-
que, dui sit amet consequat consec-
tetur, sem velit semper est, vitae
pharetra nulla arcu nec justo. Nu-
llam quis sapien nisi. Donec a pe-

llentesque felis. Aenean massadiam,
viverra at fermentum ac, dapibus
eget justo. Aliquam erat volutpat.
Proinindolorsed tellus varius tinci-
dunt.

Praesent quis mauris sit ametleo
tempus commodo. Fusce fermen-
tum commodo libero vel lobortis.
Morbi gravida posuere malesuada.
Morbi faucibus semper risus ut pe-
llentesque. Donec tempor placerat
pretium. Sed venenatislobortis pre-
tium. Nulla ultricies cursus quam, in
posuere ante vestibulum vel. Cura-
biturleojusto, consequatutaccum-
san in, cursus at augue. Praesent
consecteturlorem necvelit ultricies
et molestie erat feugiat. Donec au-
gue massa, molestie egetlacinia sed,
adipiscing non orci. Proin tempus
semper nisl a pharetra. Donec pulvi-
nar risus vestibulum eros placerat a
vehicula odio volutpat. In enim di-
am, elementum vitae iaculis ultrici-
es, viverra ut magna.

Morbi placerat nisl id arcu male-
suada porttitor lacinia purus orna-
re. Praesent luctus tincidunt com-
modo. Morbi suscipit neque nec pu-




